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A ventosaterapia é um tipo de tratamento natural, no qual sdo criados vacuos por succéo da pele (por
meio de ventosas). O vacuo formado estimula a circulagdo sanguinea e com este processo sdo liberadas
as toxinas existentes do sangue. Quando a circulacéo é ativada através da ventosa, 0 aumento de sangue
favorece a nutricdo de musculos, aliviando as tensdes e as dores musculares e articulares. Em toda a
nossa musculatura esquelética existem pontos que se tornam dolorosos quando ativados durante uma
lesdo muscular, estresse fisico ou emocional, sapatos desgastados, fadiga muscular e fatores
nutricionais. A terapia por ventosa é uma abordagem fisioterapéutica datada da antiguidade e aprimorada
ao longo dos anos. Dentre os mais diversos efeitos e beneficios dessa pratica, encontra-se em destaque
o alivio de dores. O objetivo desse estudo é revisar a literatura cientifica acerca do uso da ventosaterapia
no tratamento dos pontos gatilhos. A pesquisa foi direcionada a artigos publicados entre os anos 2018 a
2019 nas bases de dados eletronicas: GOOGLE académico, SCIELO, Lilacs, PubMed, em portugués.
Foram utilizados os descritores combinados entre si: Ventosaterapia e Pontos-gatilhos, ambos
combinados entre si. Os critérios de incluséo foram publicaces que abordaram o uso da ventosa como
tratamento de pontos-gatilhos. Observou-se que a terapia por ventosa se mostrou eficaz e resolutiva no
tratamento de dores localizadas na musculatura esquelética, principalmente nas dores resultadas de
pontos gatilhos. A utilizagdo da ventosaterapia quando associada & outras abordagens fisioterapéuticas,
obtiveram étimos resultados em seus objetivos de tratamento (dores cronicas nas costas, tratamento de
pontos gatilhos no trapézio superior e tratamento de dores relacionadas a existéncia de miomas,
respectivamente. Ao avaliar tratamentos e respostas clinicas dessa abordagem, percebeu-se beneficios e
formas de utilizagdo distintas para essa pratica, melhorando assim a resolutividade do quadro clinico e
por consequéncia, 0 bem-estar do paciente. Contudo, faz-se necessario um aprofundamento dos estudos
e analises cientificas quanto a terapia por ventosa.
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