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O presente trabalho é elaborado com base no projeto interventivo da disciplina de Préticas
Integrativas 1V do curso de Psicologia, onde serd apresentado por meio da utilizacdo de um
video explicativo e conscientizador, intencionando a sensibilizacdo do publico ao qual sera
referido. Mediante a esse processo constitui-se como base um material que vai apresentar o
processo de envelhecimento na dimensdo subjetiva do idoso, tendo em vista as diversas
debilidades que afetam essa populacdo devido a idade avancada. Envelhecer de forma ativa e
saudavel assume uma conceituacdo mais ampla de fatores como bem-estar psicoldgico e
fisico, relacBes pessoais e sociais, nivel de autonomia, religiosidade, entre outros. Portanto, o
objetivo desse material é oferecer orientacfes e cuidados que visam prevenir a ocorréncia de
possiveis transtornos mentais através de uma abordagem psicoeducativa que ajude esse
publico situado a ter mais recursos de enfrentamento diante de situacBes estressoras,
minimizando assim os riscos de adoecimento mental. O método adotado & de natureza
exploratoria, tendo em vista 0 acesso de informacGes importantes sobre assunto do
envelhecimento e saude mental: prevencdo e qualidade de vida da pessoa idosa. Espera-se que
o material desenvolvido contribuia para a conscientizacdo e adogdo de comportamentos
saudaveis, assim como favorecer a ampliacdo de conhecimentos dos estudantes de Psicologia.
Conclui-se que o envelhecimento é um processo natural do ser humano, no entanto, se faz
necessario prestar os devidos cuidados como em outras fases do desenvolvimento, uma vez
que envelhecer ndo implica necessariamente entrar em um estado de adoecimento. Além do
fortalecimento do convivio com familiares e amigos de modo a evitar o estado de soliddo e
afastamento, € muito importante que a vitalidade psiquica esteja vinculada a objetos ou
atividades que produzam bem-estar a pessoa idosa.
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