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Este trabalho trata-se da estagnacdo psicoterapéutica, tema comum nos consultorios e servicos
psicoldgicos, caracterizada por uma cristalizacdo do processo psicoterapéutico do paciente, que
pode acontecer por motivos diversos. O objetivo deste ensaio é investigar possiveis questdes
inconscientes imbricadas na estagnacdo psicoterapéutica de um paciente, do sexo masculino, de
23 anos de idade, em atendimento psicoterapéutico no Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS 11),
na cidade de Quixeramobim, Cear4, como cumprimento das disciplinas de Estagios
Profissionalizantes | e 1l do curso de Psicologia do Centro Universitario Catolica de Quixada
(Unicatdlica). Como método de investigacéo, a priori, o prontuario do mesmo foi estudado, tendo
em vista 0 repasse da psicologa. Tendo percebido que a queixa principal se repetia, deu-se
continuidade as sessGes psicoterapéuticas, assumidas pela terapeuta estagiaria a partir de
setembro. O sigilo e a ética profissionais foram mantidos, usando um nome ficticio para a ndo
identificacdo do paciente e do caso clinico. Um dos resultados alcancados até o0 momento, ocorreu
a partir da transferéncia terapéutica, cujo processo se da de forma inconsciente e, para o caso,
servia como circulo vicioso, mantendo o paciente fora do campo da autonomia e responsabilidade
préprias do seu processo. A transferéncia € essencial para a psicoterapia, tendo em vista o vinculo
do paciente com a terapeuta estagiaria. Assim, se configura como um instrumento de manejo
clinico que, pode favorecer positivamente o tratamento do paciente, quando € devidamente
trabalhada. O trabalho psicoterapéutico constitui-se por um intermediador e um paciente, no qual
o profissional intervém na realidade psiquica do usuario auxiliando para reorganizar esse campo.
O registro em prontuario mostrou-se um instrumento eficaz para entendimento do processo
terapéutico do paciente. Conclui-se nesse sentido, que a estagnacdo psicoterapéutica pode
acontecer por processos ndo apenas conscientes, mas inclusive, inconscientes. E, que, é necessario
maiores investigacGes aprofundadas quando tal tema surge no setting psicoldgico, a fim de
trabalhar para a evolugéo do tratamento do paciente, evitando a estagnacdo do mesmo.
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