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Abordaremos em nosso trabalho a importancia da psicologia nos processos de diagnostico e superagéo
do HIV, utilizando os SAES como referéncia para a realizagdo dos trabalhos de assisténcia aos
portadores do virus, desde a medicacacgdo até o processo psicoterapéutico, compartilhando informacdes
relevantes sobre as abordagens utilizadas por essa equipe multidisciplinar, focando principalmente no
trabalho do psicologo com o cliente. O objetivo do trabalho é expandir o conhecimento sobre as unidades
de servicos especializado em HIV e como esses servigos sao essenciais, e fomentar que a psicoterapia é
uma ferramenta indispensavel para o tratamento do HIV desde o inicio até o restante da vida,
compreendendo os processos subjetivos do paciente e desmistificando preconceitos em relacionados ao
virus e especialmente esclarecer davidas que podem implicar no auto preconceito dos proprios cliente.
Temos como objetivo tentar transformar o conceito do “temor” do contagio em algo mais natural e
comum, trazendo o assunto sobre HIV como algo mais real, mais palpavel e mais presente do que
imaginam, propondo uma explicagdo de facil entendimento e critica acerca dos achismos em torno da
doencalvirus, colocando em prova argumentos cientificos e veridicos, com a principal finalidade de
expor informagdo tanto a um puablico mais leigo quanto também para aqueles que se encontram na
situacdo de descobrimento ou suspeita do virus, mas ndo sabe como proceder diante desse cenério. Foi
utilizado o método de entrevista com a psicologa do SAE Quixada, e pesquisas em sites governamentais
e artigos cientificos, pois 0os mesmos contém dados e pesquisas fundamentais para o processo de
construgdo do presente trabalho. Os resultados alcancados nos trouxeram uma sensacao de alivio em
relacdo a todo suporte e atencdo do SAE Quixadd, durante a entrevista a psicologa citou diversas formas
de levar um dinamismo maior para a instituicdo do SAE, proporcionando um melhor atendimento em
relacdo ao paciente. Concluimos entdo com nosso trabalho que o SAE pode ser o grande aliado para
pessoas com HIV, pode ser um 6rgdo de extrema importancia e que a psicologia inclusa dentro dessa
equipe faz com que seja mais facil lidar com o contagio e com a organizacdo dos sentimentos,
proporcionando assim uma melhor qualidade na saide mental do paciente durante o processo de
tratamento da doenca.
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