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A Atencdo Bésica (AB), é o primeiro nivel de assisténcia & saude e € a porta de entrada preferencial para 0s
usuérios do Sistema Unico de Saude (SUS). A atuacio descentralizada, desenvolvida no territorio, com
tecnologias leves e consiste na promogéo, prevencdo, reabilitagdo, redugéo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, trabalha de forma individual e coletiva e proxima ao cotidiano das pessoas. A Politica
Nacional de Atencdo Béasica (PNAB) passou recentemente por alteracfes, essas mudancas modificaram a
forma de financiamento e de cuidado. Este trabalho tem por intuito apresentar como esta acontecendo a
adequacdo das alteragdes da PNAB, na prética, através de um relato de experiéncia de um estagio na Unidade
de Salde da Familia (USF) no municipio de Ibicuitinga — CE, ainda em curso. A populagdo cadastrada ativa
nesta unidade corresponde a 2675 pessoas para quais sdo ofertados atendimento médico, nutricional
fisioterapéutico, psicolégico e de assisténcia social. Durante a pandemia da Covid 19, as atividades estdo
ocorrendo por agendamento. Com a Portaria n°2.979/2019 teve-se um novo modelo de financiamento da AB,
que foi instituido pelo programa Previne Brasil, em que foram revogados os parametros de custeio da equipe
do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), desse modo o0s gestores ndo podem
criar novas equipes NAFS-AB que atuavam de forma interdisciplinar com a¢des amplas no territorio e de
carter intersetorial. Com a nota técnica n° 3/2020-DESF/SAPS/MS a composi¢do da equipe deixa de estar
relacionada a tipologia NASF-AB e passa ser da autonomia do gestor municipal a composicdo da equipe
multiprofissional. A Portaria n°2.979/2019, determina que o financiamento da AB ocorreré de acordo com a
populacdo cadastrada e o pagamento sera por desempenho. Com isto os profissionais tiveram que modificar
suas acdes. Antes o cuidado estava voltado para atividades amplas no territério, auxiliando na promocao e
prevencdo de salde, atualmente ainda ocorrem essas atividades, no entanto o enfoque maior esta sendo ao
atendimento individualizado. No estagio estdo sendo seguidas todas essas orientagdes ministrais. A escuta
individualizada sempre se fez presente nas atribuicdes da psicologia na atencdo bésica, pois faz parte do
atendimento integral acolher o individuo com as suas necessidades, 0 que ocorreu com as novas alteracoes é
o0 enfraquecimento de atividades no territrio. Com essas mudancas na politica a psicologa passa a vivenciar
necessidade de ajustes na realizacdo do seu trabalho. Desse modo os atendimentos individualizados de
Psicologia estdo ocorrendo na modalidade de Psicoterapia Breve de Apoio (PBA), devido a quantidade de
demandas presentes no municipio esta sendo trabalhado com os pontos de urgéncia dos pacientes. As pessoas
sdo atendidas através de agendamento e s6 tem o atendimento com o encaminhamento de outro profissional.
Em suma, notamos a importancia de conhecer as normativas, bem como a nova atualizacdo da PNAB para
atuacdo e melhor desenvolvimento das atividades idealizadas para cobrir todo o territdrio, assumindo um
papel integrativo e universal. Percebe-se ainda por meio destas praticas de estigio a importancia de um
trabalho multiprofissional e interdisciplinar, reconhecendo como trabalho da profissional psicéloga além do
atendimento psicoterapico.
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