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A saude de trabalhadores é uma preocupacdo que tem virado tema de debates nas Gltimas
décadas devido a mudanca de percep¢do em relacdo a salde mental e a importancia de sua
manutencdo no campo do trabalho. Com o avanco da pandemia por covid-19 na qual estamos
inseridos, o debate sobre saude mental dos trabalhadores do SUAS faz-se necesséario, devido
seu carater de trabalho essencial a sociedade no atual periodo, porém ndo reconhecido como
tal. As principais atividades desta experiéncia de estagio, algumas j& executadas e outras em
andamento, foram planejadas a fim de criar um espaco de escuta no qual tais trabalhadores
possam compartilhar entre si 0s principais aspectos que envolvem suas vivéncias no trabalho
durante a pandemia, proporcionando assim, um espaco gerador de saude mental e possivel
identificacdo de situacgdes de risco. Foram planejados um total de quatro encontros semanais,
com duracdo méaxima de 1 hora, com o principal objetivo de trazer diferentes tematicas
referentes ao trabalho durante a pandemia, quais as principais mudancas provocadas pelo
isolamento social e as diferentes reacdes de usuarios e trabalhadores do CRAS Padre Bernardo
Bourassa. Ademais, foi criado também um espaco de acolhimento de demandas individuais na
modalidade de Plant&o Psicoldgico, com foco em Psicoterapia Breve, no qual espera-se acolher
demandas pontuais e caso surjam demandas que necessitam de acompanhamento psicologico
continuando, o trabalhador pode ser portanto encaminhado para a realiza¢do psicoterapia nos
servicos de psicologia das Unidades Basicas de Salde das quais o municipio dispGe ou para
acompanhamento com profissionais de sadude mental do CAPS municipal, no caso de
identificacdo de casos mais graves. Espera-se que através desta intervencéo, questdes subjetivas
que envolvem o trabalho dos orientadores sociais do CRAS possam ser compreendidas e se
existe algum tipo de relagdo entre salde de trabalhadores e sua influéncia nos resultados
esperados na modalidade de trabalho desenvolvido dentro desta politica publica.
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