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Com o advento da secularizacdo e globalizagdo, juntamente com o avango tecnoldgico e rotinas
diérias cada vez mais aceleradas, 0 homem tem buscado alternativas mais praticas e de rapido
preparo para suas refei¢des, preferindo alimentos ultra processados, comumente ricos em agucares,
gorduras e carboidratos. Para garantir que o consumidor esteja ciente dessas composicOes, a
rotulagem dos alimentos tornou-se obrigatoria no Brasil desde 2001, sendo regularizada pela
Agéncia de Vigilancia Sanitaria e garantida pelas RDCs 359/03 e 360/03 que contemplam as
porcdes e valores energéticos contidas em tais alimentos. Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo revisar na literatura cientifica a importancia dos rétulos alimenticios e sua influéncia na
alimentacdo da populacdo brasileira. Trata-se de um estudo bibliografico de carater exploratorio-
descritivo. Realizou-se um levantamento de 18 artigos publicados nos periodos de 2008 a 2020 nas
bases de dados Medline, PubMEd, BVS e Scielo. Dos artigos examinados, 8 foram utilizados como
referéncia. O rétulo nutricional € um instrumento fundamental no momento da compra dos
alimentos, uma vez que representa um elo de comunicacédo entre o consumidor e o produto, €, se 0
rotulo € bem compreendido, permite escolhas alimentares mais criteriosas. Deve estar presente no
rotulo: denominacdo do alimento, lista de ingredientes, conteddos liquidos, identificagdo da origem,
nome ou razdo social e endereco do importador, no caso de alimentos importados, identificagdo do
lote, prazo de validade, instrugdes sobre o preparo, informacdo nutricional e uso do alimento,
quando necessario. Sempre que o alimento apresentar em sua composi¢do um ingrediente ou
nutriente especifico, ou caracteristica que representar um risco a popula¢do em geral, como ovo,
soja, trigo, gluten, lactose, devera constar no rétulo uma adverténcia para o consumidor, conforme
a legislacdo. A leitura dos rétulos dos alimentos ajuda a ter consciéncia sobre seu consumo e manter
uma alimentacao saudavel, pois permite fazer boas escolhas desde 0 momento da compra até a hora
do consumo, durante as refei¢cGes. Porém, a linguagem técnica e a falta de destaque do rétulo se
apresentam entre os maiores obstaculos para o interesse e entendimento daqueles que o leem, o que
leva entre 52 a 68% dos consumidores consultados a considerarem a informag&o nutricional contida
nos rétulos ndo importante e desnecessaria. Consequentemente, apenas uma pequena parte das
informacbes dispostas séo de fato utilizadas no momento da compra e pouco levadas em
consideracdo. Portanto, é necessario que as medidas de facilitacdo da linguagem dos rétulos que
tem sido tomada pela Anvisa desde 2019 sejam continuadas, assim como a disseminacdo da leitura
dos rétulos com campanhas educacionais ou através dos profissionais de saude, a fim de mudar a
relacdo da populagdo com a comida e combater doencas cronico-degenerativas causadas pela ma
alimentacéo a longo prazo.
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