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A litiase renal ou urolitiase é caracterizada pela existéncia de calculos, ou seja, pedras que se
formam através de minerais no sistema urinario. Elas aderem a papila renal e crescem, passam
por alteracGes até fragmentar e direciona-se para o sistema coletor. Os calculos variam de
tamanho e espessura, podendo causar possiveis complica¢cdes. No Brasil, podemos encontrar
uma grande variedade de plantas medicinais, onde sdo utilizadas para fins medicinais
principalmente pelo seu efeito diurético, acdo antibidtica, facil acesso e baixo custo. O
Phyllanthus niruri L. € um dos principais exemplos, conhecido como quebra-pedra, pode ser
encontrado por nomes diferentes, possui eficcia no tratamento de doencas relacionadas ao
sistema urinario. Possui atividade analgésica e antiespasmddica, promove a expulsdo de
calculos renais, pois ocasiona o relaxamento do ureter. O objetivo dessa pesquisa € verificar o
uso dessas plantas medicinais para o tratamento da litiase renal na Unidade Bésica de Saude
Centro do municipio de Quixada — CE. Trata-se de um estudo de carater descritivo, exploratdrio
e transversal, com uma abordagem quantitativa. Os dados serdo coletados no periodo de abril a
junho de 2021, por meio de um formulario que ird ser composto por perguntas referentes ao
perfil socioecondmico dos pacientes, conhecimentos sobre as plantas medicinais, além da sua
forma de preparo, formas de obtencdo de informacOes e as plantas mais utilizadas quando
doente. Serdo incluidos no estudo, pacientes maiores de 18 anos de ambos 0s sexos que
apresentem algum problema renal, que estiverem presentes no local do estudo e que aceitem
participar da pesquisa no momento em gque a mesma esteja sendo realizada. Serdo excluidos da
pesquisa, pacientes que possuam alguns disturbios psiquicos e neuroldgicos que 0s impecam
de responder ao formulario ou que ndo concordarem em participar do estudo em questdo. O
trabalho sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Catdlica de
Quixadéa através da Plataforma Brasil, atendendo as recomendac¢fes da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Destaca-se a relevancia de se repassar as devidas informacdes
para a populacdo sobre a importéncia da utilizacdo adequada das plantas medicinais, evitando
possiveis interacbes com outros medicamentos ja utilizados convencionalmente, contribuindo
para uma melhoria na saude.
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