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A obesidade e o nimero de casos de diabetes tém crescido nos Ultimos anos, devido ao excesso do
consumo de agucar por parte da populagdo, aliado a um aumento na ingestdo caldrica dos alimentos.
Por isso muitas pessoas tém buscado diminuir o consumo aglcar como forma de reduzir calorias,
utilizando-se dos edulcorantes para substitui-lo, sem que haja prejuizo do sabor doce dos alimentos.
Existem edulcorantes naturais e artificiais, sendo que boa parte da populagdo ndo tem o conhecimento
necessario na hora de escolher o edulcorante mais indicado para sua necessidade.Os adocantes
apresentam informacgdes complexas e formulas associadas e ha poucos estudos encontrados na
literatura cientifica sobre seu consumo e a prética segura para prescri¢do. Diante disso, este trabalho
teve como objetivo revisar a literatura cientifica sobreos perigos da utilizacdo de edulcorantes. Trata-
se de um estudo bibliografico do tipo explanatério-descritivo, cujas bases de dados utilizadas foram a
SCIELO, BVS e Google Académico. Foram analisados 15 artigos em portugués, cinco deles foram
utilizados para estabelecer os resultados do resumo. Para realizar a busca dos artigos as palavras-
chaves em portugués selecionadas pelos os Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS): Adogante,
Edulcorante, Perigo. Muitas pessoas utilizam de forma aleatoria ou até mesmo sem recomendagéo de
um profissional os edulcorantes, desconhecendo 0s possiveis riscos que podem causar, principalmente
os artificiais, se consumidos por longo tempo. Tratando-se de um produto utilizado para auxilio da
reducdo de calorias, sdo necessérias orientagdes para o correto consumo diario. Ainda ndo ha um
consenso sobre a forma como os edulcorantes artificiais agem no organismo humano, de forma que até
mesmo pessoas diabéticas e/ou obesas podem ser prejudicadas ao fazer uso de edulcorantes que,
mesmo sendo de baixa caloria, podem causar efeitos colaterais quando consumidos erroneamente, tais
como danos hepéticos, resisténcia a insulina e desregulagdo da microbiota intestinal que & um fator
causal de inimeras disfuncBes metabdlicas. Habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de
atividades fisicas constituem a melhor maneira para prevencao de doencas e promocao da satde. Os
adogantes, sdo substancias com férmulas associadas e necessitam de orientagdes para seu consumo
diério seja saudavel e adequado.
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