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As plantas medicinais sdo recursos amplamente utilizados na melhoria dos sintomas de doencas
respiratdrias, como gripe, bronquite, rinite, entre outros. Além de aumentarem a protecdo do sistema
imunoldgico, tém propriedades expectorantes e broncodilatadoras. O Brasil € o pais com a maior
biodiversidade do planeta, o uso de plantas medicinais € uma pratica muito antiga, o que demonstra
toda a sua importancia, tanto por apresentar um carater medicinal quanto por manifestar um
contexto cultural. O COVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo coronavirus, este novo virus e
doenca eram desconhecidos antes do inicio do surto em Wuhan, China, em dezembro de 2019.
COVID-19 é agora uma pandemia que afeta muitos paises em todo o mundo. A doenca tem como
agente etiolégico o coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2). A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou objetivos estratégicos sobre a pandemia, dentre
eles, responder as lacunas criticas de conhecimento sobre as opg¢des terapéuticas disponiveis para
infeccOes por coronavirus. Os virus dessa familia podem causar desde resfriados comuns a doencas
mais graves, como a Sindrome Aguda Respiratdria Severa (SARS) e a Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS). O objetivo dessa pesquisa € verificar o uso de plantas medicinais para o
controle de infecgdes respiratorias agudas utilizadas no enfrentamento dos sintomas do novo
coronavirus (Covid-19) pela populacdo do municipio de Mombaca-CE. O estudo realizado sera de
natureza descritiva, exploratéria e transversal, baseando-se em uma abordagem quantitativa. Os
dados serdo coletados no periodo de janeiro a julho de 2021, a coleta de dados sera realizada
tomando como base um questionario que sera aplicado através de Web Survey onde utiliza-se a
plataforma online Google Forms®, um formulario que ird ser composto por perguntas referentes ao
perfil socioeconémico e se contraiu COVID-19, conhecimentos sobre as plantas medicinais, além
da sua forma de preparo, formas de obtencdo de informacdes e as plantas mais utilizadas quando
doente. Serdo incluidos no estudo, pacientes que foram diagnosticados com COVID-19 ou sentiram
0s sintomas, maiores de 18 anos; de ambos 0s sexos, que ja fizeram uso de plantas medicinais para
infeccbes respiratdrias. Serdo excluidos do escuto, Pacientes com distarbios psiquicos e
neurolégicos que limitem a compreensdo adequada das informag6es contidas no formulario e que
ndo concordarem em participar da pesquisa. O trabalho serd submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Catolica de Quixada através da Plataforma Brasil, atendendo as
recomendagdes da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. O estudo procura se
aprofundar no conhecimento sobre plantas medicinais usadas nas infecces respiratorias para
prevenir ou tratar os sintomas da covid-19, mostrando assim importancia da utilizacdo adequada
das plantas medicinais, evitando possiveis interacdes com outros medicamentos ja utilizados
convencionalmente, contribuindo para uma melhoria na saude.
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