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O ano de 2020 iniciou-se com a pandemia de Covid-19, a doenca atingiu todo 0 mundo, nédo
s6 de forma viral, mas também causando problemas sociais e psicoldgicos. E normal algumas
pessoas sentirem ansiedade diante de alguma situagdo, mas se torna preocupante quando
medos representam angustia e interferem na vida diaria, o que pode resultar em transtorno de
ansiedade, causada de forma intrinseca ou extrinseca pelo novo coronavirus. As plantas sao
utilizadas como método paliativo e com fim medicinal para tratamento de diversas doengas.
No que se refere a ansiedade, ela pode ser benéfica ao ser humano, dependendo das
circunstancias em que o individuo se encontra, podendo se tornar uma alternativa para seu
tratamento. O objetivo dessa pesquisa é verificar 0 uso de plantas medicinais no controle da
ansiedade frente a pandemia de Covid-19 pela do municipio de Mombaca — CE. Trata-se de
um estudo de carater descritivo, exploratorio e transversal, baseando-se em uma abordagem
guantitativa. Os dados serdo coletados no periodo de abril a junho de 2021, por meio de um
formulario online que ira ser composto por perguntas referentes ao perfil socioeconémico dos
pacientes, informacGes do estado de salde do entrevistado e sobre as plantas medicinais mais
utilizadas, nome popular, parte da planta, indicagfes, a forma de uso, fontes de informagdes
adquiridas e a existéncia de orientacdo profissional. Serdo incluidos no estudo pessoas de
ambos 0s sexos, idade maior ou igual a 18 anos, que tenham utilizado plantas medicinais nos
60 dias anteriores a pesquisa. Serdo excluidos da pesquisa pessoas com disturbios psiquicos e
neurolégicos que limitem a compreensdo adequada das informagdes contidas no questionario
e que ndo tenham e/ou saibam manusear aparelhos celulares e computadores. O trabalho sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Catélica de Quixada
através da Plataforma Brasil, atendendo as recomendag6es da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde. Destaca-se a relevancia de se repassar as devidas informacGes para a
populacdo sobre a importancia da utilizacdo adequada das plantas medicinais, evitando
possiveis interacbes com outros medicamentos ja utilizados convencionalmente, contribuindo
para uma melhoria na saude.
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