uni

Centro Universitario Catélica de Quixada

PREMIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DOM ADELIO TOMASIN
(PREMIO SABER)

DOS SINAIS E SINTOMAS AOS IMPACTOS DO DIAGNOSTICO DE
TRANSTORNO MENTAL: PERCEPCAO DE MAES ACERCA DO SOFRIMENTO
PSIQUICO GRAVE DOS FILHOS

ANDREINA JUCA BARBOSA
Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: andreinabarbosaps@gmail.com
GABRIELA LEITE CABRAL
Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: gabrielalcabral6@gmail.com
GRAZIELY CARLOS SILVA
Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: grazielycarlos@gmail.com
CARLA RENATA BRAGA DE SOUZA
Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catolica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: carlarenata@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

Este trabalho € resultante de uma pesquisa financiada pelo Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica (PIBIC) do CNPq, que tem como titulo “Os impactos do diagndstico no
tratamento de criangas e adolescentes em sofrimento psiquico grave”, realizada durante agosto de
2019 e julho de 2020. Objetivou-se, neste estudo, discutir e analisar os impactos do diagnostico de
transtorno mental no tratamento de criancas em sofrimento psiquico grave no CAPS de Quixada.
Como metodologia foi adotada uma perspectiva qualitativa, com objetivos exploratdrios,
descritivos e explicativos. Foram utilizados os dados coletados dos prontuarios dos CAPS de
Quixada, referentes ao ano de 2018 e posteriormente, feita uma andlise dos perfis das criancas, para
assim, aplicar uma entrevista narrativa com os pais e/ou responsaveis. Como resultados do processo
de andlise dos dados, sdo apresentadas trés categorias que evidenciam os nucleos encontrados na
andlise e suas significagdes: 1. Sinais e sintomas: da interpretacdo a busca pelo cuidado; 2.
Tratamento: medicalizagdo, adesao e conduta profissional; 3. Impactos: estigmas, dindmica familiar
afetada e uma figura materna indispensavel. A partir da discussdo, foram apontados dados que
mostram como a familia esta intrinsecamente relacionada a percepgao dos sinais e sintomas da
crianga adoecida e como se da o processo de busca pelo cuidado, apresentando todo o itinerario
terapéutico percorrido. Destaca-se 0 uso de medicamentos como forma de tratamento, o que leva a
reflexdo acerca da medicalizagdo infantil e de suas possiveis consequéncias, bem como da rela¢do
que € estabelecida entre adesdo ao tratamento, o significado do diagnostico por parte dos cuidadores
e a conduta profissional. Sdo apontados também os impactos encontrados a partir das entrevistas
narrativas, evidenciando aspectos relativos ao estigma que o transtorno mental ainda traz, a
necessaria mudanca no contexto familiar e a mée como principal cuidadora do filho. Conclui-se
que, o diagnostico de transtorno mental em uma crianca traz toda uma mudanca para a familia, a
partir do momento em que é necessario ressignificar o ideal infantil de quem ou o que iria ser essa
crianca. S&o necessarias estratégias voltadas para a educagdo em saude mental desses pais, para que
eles possam compreender o que ocorre durante todo o processo de adoecimento e tratamento, além
da necessidade de uma formacéo continuada e qualificada dos profissionais responsaveis por guiar
essa familia.
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