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INTRODUCAO: A osteonecrose consiste em uma condicdo em que ocorre um infarto 6sseo focal,
principalmente em pacientes que fazem uso de bifosfonatos e apresentaram exposi¢do 6ssea durante o
tratamento com 0s mesmos. Nesse sentido, existem algumas terapias relacionadas ao seu tratamento,
como a laserterapia. OBJETIVO: Nesse contexto, objetivou-se revisar a literatura acerca dos beneficios
da laserterapia na prevencdo e no tratamento da osteonecrose dos maxilares. METODOLOGIA: Para
tanto, foram utilizados os descritores em inglés “lasertherapy, osteonecrosis e jaw” na base de dados do
PubMed, obtendo-se 42 artigos nos ultimos 10 anos, realizados em humanos. Desses, 35 foram
descartados pelos critérios de exclusdo, que foram textos que fugiam do tema e tempo estabelecido.
Foram selecionados textos completos e aqueles que relacionavam a tematica, totalizando 7 artigos.
DISCUSSAO: Em 5 artigos, a laserterapia foi relatada como uma forma de tratamento para pacientes
que j& apresentavam exposicao dssea, resultando em nenhuma complicacdo no operatorio nem nos pos
cirtrgicos, garantindo uma diferenca importante para a algesia, area, edema, bem como a presenca de
pus e de fistulas. Em 2 artigos, a laserterapia de baixa intensidade foi associada a outras abordagens para
a prevencao da osteonecrose apds cirurgias de exodontias em pacientes de alto risco, na qual em um
estudo, a paciente que havia passado pela terapia com bifosfonatos de forma intravenosa, obteve sucesso
no tratamento juntamente com a terapia médica. E no outro artigo, 22 pacientes que haviam sido
submetidos a laserterapia no 0sso exposto e tecidos moles adjacentes e foi observado eficacia do laser
associado a outros tratamentos, como cirdrgico e farmacolégico. CONCLUSAOQO: Os artigos
selecionados evidenciaram a efetividade da laserterapia como uma boa alternativa para o tratamento e
prevencdo da osteonecrose, devido suas propriedades anti-inflamatoria e bioestimuladora,
principalmente quando foram utilizados associados a outras terapias coadjuvantes, sejam elas cirurgicas
ou até farmacoldgicas.
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