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No retorno das aulas presenciais na rede estadual de ensino do Estado do Amazonas em junho de 2021, primeiro no
modelo hibrido e posteriormente em 23 de agosto na modalidade 100% presencial se apresentou na escola uma
realidade muito dificil relacionada a saide mental dos alunos. Os mesmos retornaram as aulas com uma carga emocional
muito pesada, muitos perderam de dois a trés membros da familia. Percebeu-se que varios alunos estavam cabisbaixos,
com prejuizos na autoestima, com medo e angustia entre outros. Os problemas acima citados traziam como
consequéncia os conflitos que afetavam o ambiente escolar que refletiam rendimento desses alunos. Ao longo dois dias,
diante de tantos conflitos, pensou-se em trabalhar essa questdo de forma educativa e ndo punitiva, tratando nao sé as
consequéncias, mas as causas desses conflitos. No decorrer de poucos dias foi observado que alguns alunos da escola
apresentavam até mesmo crise de ansiedade na qual era necessario chamar a familia ou até mesmo procurar ajuda
especializada. Foi dessa realidade que surgiu a ideia de desenvolver o projeto intitulado: De maos dadas. O projeto
iniciou com foco principal na campanha Setembro Amarelo na qual se aborda prevengao ao suicidio e ao esclarecimento
de doencas mentais. Durante os primeiros dias de setembro a equipe docente da Escola Estadual Senador Antévila
Mourao Vieira encaminhou a pedagoga e a gestora da escola os nomes dos alunos que necessitavam de apoio ou de
uma escuta acolhedora. A partir de entdo, no primeiro momento, foram encaminhados para uma conversa com apoio
psicolégico da Coordenadoria educagéo 02. Em seguida foi criado o grupo de apoio com a mediacdo da pedagoga da
escola. O grupo o grupo de alunos se retine a cada duas semanas. O objetivo dos encontros é socializar a respeito de
tematica das quais é de interesse dos alunos no momento do encontro, nesse sentido, é possivel estreitar e fortalecer
os lagos afetivos e humanizar a relacdo entre a escola e alunos, fortalecendo assim os vinculos e criando uma rede de
seguranca emocional na qual o aluno e a escola se beneficiam, pois, o aluno se torna mais confiante e participativo nas
atividades na escola. J4 a escola tem a possibilidade de intervir mais rapidamente em situacdes de conflitos. Como
resultado ja observado foi possivel perceber uma diminuicdo dos conflitos entre os membros do grupo de convivéncia
bem como nenhum dos alunos apresentou na escola episddio de crise de ansiedade.
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