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Devido a elevada demanda de pessoas com determinadas restricdes alimentares, notou-se a necessidade da producao
de alimentos diet e light. No entanto, a desinformacgdo sobre o real significado e aplicagdo deles vem trazendo mas
consequéncias para a saude dos cidaddos, aliado a dificil interpretacdo dos rétulos alimentares, visto que muitos
individuos os utilizam com o propdsito de emagrecer e/ou manter a boa forma. Desse modo, este estudo trata sobre o
conhecimento, interpretacdo e consumo de produtos diet e light por académicos do curso de Farmacia do Centro
Universitario de Quixada (UNICATOLICA). Objetivando expor informacdes a respeito das mercadorias supracitadas e
ressaltar a importancia da consulta e comparacdo com rétulos de alimentos comuns, sdo abordados nessa pesquisa os
riscos que a ingestdo exagerada e iluséria pode ocasionar, como ja é sabido que o consumo diario de produtos diet ou
light aumenta em trés vezes o risco do desenvolvimento de doencas degenerativas, como Alzheimer, ou da ocorréncia
de um AVC (Acidente Vascular Cerebral). Assim, com o intuito de avaliar e compreender a realidade daqueles que fazem
o consumo dos produtos diet e light, serd aplicado ao publico alvo um questionario eletronico por meio de uma
plataforma do Google, levando em considera¢do o nivel de conhecimento sobre o assunto em questao, para que haja
uma reflexdo acerca do retorno esperado e o resultado obtido. Consoante a isso, espera-se que com base na
interpretacdo do consumo alimenticio da populacdo brasileira (22% consomem frequentemente tais alimentos), boa
parte das respostas represente como os discentes do curso de Farmacia sdo influenciados negativamente pelas
propagandas dessas mercadorias. Em suma, pode-se afirmar que a falta de esclarecimento tem sido um grande
obstaculo para uma vida saudavel, por isso a necessidade de uma conscientizagdo a atencdo em consultar a tabela
nutricional é tdo urgente, levando ao desengano e diminui¢do do consumo de produtos que mais fazem mal do que
bem a salde, que é o que se espera deste projeto.
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