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RESUMO 

 

A sexualidade é parte integrante da saúde, qualidade de vida e bem-estar geral do ser humano, e não se refere apenas 

ao ato sexual, mas a própria aceitação e a valorização do "eu" e a relação com o outro. A disfunção sexual feminina é 

um problema de saúde frequente, com um impacto negativo na qualidade de vida e que inclui: disfunção durante a 

relação sexual, disfunção do orgasmo e dor genitopélvica. As disfunções sexuais interferem também na qualidade de 

vida psicológica de muitas mulheres e possuem uma prevalência que varia entre 20 e 73%. Foi realizada uma revisão da 

literatura com busca nas bases de dados disponíveis na internet e no site GOOGLE acadêmico, SCIELO, Lilacs, PubMed, 

em português, por meio do seguinte descritor: Disfunções sexuais femininas.  A pesquisa foi elaborada entre os meses 

de agosto a outubro de 2021. Foram utilizados como critérios de inclusão, publicações que abordassem os fatores que 

desencadeiam as disfunções sexuais femininas, como recurso de intervenção em mulheres que buscam tratamentos 

para este tipo de disfunção. Para a coleta de dados, foi utilizado a revisão bibliográfica. O objetivo deste estudo foi 

revisar a literatura cientifica acerca das disfunções sexuais femininas e os seus agravantes, bem como a sua importância 

no âmbito da saúde. Através da revisão de literatura, esse estudo visou reforçar a importância do conhecimento e 

diagnóstico das disfunções sexuais femininas, uma vez que esse é um problema biopsicossociocultural que interfere 

diretamente na qualidade de vida do indivíduo em seus relacionamentos afetivos, sua saúde e bem-estar. Além disso, 

foi possível observar que as causas de disfunção sexual nas mulheres são multifatoriais, envolvendo aspectos físicos, 

psicológicos, sociais ou até mesmo sendo de causa desconhecida. As mais apontadas na literatura são a idade (acima 

de 44 anos), o déficit de estrogênio pela menopausa, as cirurgias vaginais, as disfunções sexuais do parceiro, a crença 

religiosa, o desemprego e uma baixa percepção da qualidade de vida. Além disso, fadiga, consumo de álcool ou drogas, 

gravidez, doenças crônicas e o desuso da musculatura perineal também sido frequentes causas de disfunções. A falta 

de conhecimento sobre a própria sexualidade, bem como a desinformação sobre o assunto e os aspectos fisiológicos 

do corpo, contribui para o aumento da disfunção. A sexualidade como parte integrante da saúde do ser humano, reflete 

todo um património biológico, de experiências de desenvolvimento sexual, de características da personalidade e a 

avaliação que o indivíduo faz de si próprio. O presente estudo permitiu compreender que a abordagem das disfunções 



 

 

sexuais, além de envolver a educação que visa canalizar a expressão sexual para uma vivência saudável, necessita 

também de medidas terapêuticas que visam restaurar a função sexual do indivíduo.  
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