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Sabendo que a mulher durante a gestagdo passa por inUmeras mudancas, principalmente em sua estrutura corporal e
psicoldgica. Sendo assim, é importantissimo que a Fisioterapia Obstétrica trabalhe em parceria com os médicos
ginecologistas obstetras, pois esta introduzida a rotina das gestantes, pode preparar de forma preventiva todas as fases
da gravidez, incluindo o pré-natal. O pré-natal durante o periodo gravidico das mulheres possui a finalidade de assegurar
a evolucdo normal da gravidez; preparar a mulher em gestagdo para o parto, o puerpério e a lactacdo normais e
identificar as situacGes de risco. Essas medidas possibilitam a prevencao das complicacdes mais frequentes da gravidez
e do puerpério. A fisioterapia pode auxiliar e contribuir em minimizar os desconfortos causados na gestacdo, onde os
exercicios de cinesioterapia e terapia manual mantém a postura adequada, minimizam as dores lombo pélvica, sacro,
iliaca, ciatica, mantém os musculos ligados a coluna fortalecidos e em harmonia. O objetivo desse estudo é revisar a
literatura cientifica acerca da atuacdo da fisioterapia no periodo pré-natal. A pesquisa foi direcionada a artigos
publicados entre os anos 2004 a 2012 nas bases de dados eletronicas: GOOGLE académico, SCIELO, Lilacs, PubMed, em
portugués. Foram utilizados os descritores combinados entre si: Fisioterapia e Pré-natal, ambos combinados entre si.
Observou-se que as a¢des do profissional de fisioterapia no contexto da gestacdo melhoram a consciéncia corporal para
tornar a gravidez suave, ter um parto mais rapido, aliviar a dor da amamentacdo e melhorar a postura. Além de melhorar
a qualidade de vida da gestante antes e apds o parto. Percebeu-se ainda que a educagéo para o parto pode fazer com
que essas mulheres aprendam mais sobre seu corpo e se prepararem para lutar com o corpo durante o parto. Conclui-
se que os resultados obtidos através dos protocolos de exercicios fisioterapéuticos em gestantes durante o periodo do
pré-natal foram satisfatérios, pois, as gestantes tiveram suas queixas reduzidas e um bom preparo para o parto e melhor
qualidade de vida apos a gestacao.
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