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O Plantdo Psicologico é uma modalidade de atendimento caracterizada por uma intervengado voltada para situagdes
emergentes e pontuais, tendo assim a finalidade de oferecer uma escuta qualificada e uma postura ética e empatica ao
sujeito atendido. Dessa forma, através de um aporte com embasamento cientifico e ético, visa-se prestar uma acédo que
possa ser benéfica ao ambiente escolar, uma vez que o atendimento em plantdo busca ofertar um alivio sintomatico,
reabilitando recursos de enfrentamento frente ao sofrimento. Assim, o objetivo do presente trabalho é relatar a vivéncia
em um plantdo psicoldgico voltado ao publico adolescente. Trata-se de um relato de experiéncia decorrente da vivéncia
na disciplina de Estagio Béasico, do curso de Psicologia, do Centro Universitario Catolica de Quixada. O estagio iniciou-
se em 02 de agosto de 2021 e ainda estd em curso. A insercdo dos discentes estagiarios se deu no Servico de Psicologia
Aplicada, clinica escola da instituicdo, que abriu atendimento para os estudantes de um colégio particular da cidade de
Quixada. Desse modo, o publico-alvo dos atendimentos tornou-se os alunos do Ensino Médio da escola, sendo,
portanto, um publico adolescente. Frente a isso, os estagiarios desenvolvem a escuta focal no Plantdo Psicoldgico,
possibilitando, assim, a realizacdo de atendimentos em situacdes de crises e triagens. Sob esse viés, os resultados obtidos
se deram por meio da pratica do Plantdo Psicoldgico, em que se percebeu que a escuta qualificada e o acolhimento
podem promover ao individuo o reconhecimento dos seus recursos pessoais e 0 seu reposicionamento frente a sua
queixa. Além disso, observou-se que as queixas trazidas pelos jovens, podem ser tanto educacionais, como também,
podem perpassar por experiéncias caracteristicas da fase do desenvolvimento ao qual estdo vivenciando. Destacou-se
também como ponto fundamental que, com a diversidade de demandas que podem chegar ao servico, a experiéncia
pratica proporciona o treino da escuta e a ampliacdo do repertério dos estagiarios, futuros profissionais psicélogos.
Ademais, é de grande relevancia a supervisdo ao que tange o processo de estagio, principalmente por corroborar com
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0 processo de teoria-pratica e com a formacgao pessoal e profissional. A partir das informacgdes supracitadas, pode-se
concluir que o Plantdo Psicoldgico se configura como uma forma de intervencdo aplicavel em diferentes faixas etarias,
sendo a adolescéncia, periodo de consideraveis mudancas no campo fisico e psiquico, uma dessas. Com isso, a
promocao do autoconhecimento, com base em intervencdes focais, vem a contribuir para a resolucdo de problematicas
pontuais, em que ha a destacada necessidade da escuta auténtica como principal estratégia terapéutica.
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