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RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: A fisioterapia lida com diagnóstico, tratamento e prevenção de doenças, dessa forma com o tratamento 

adequado é possível preservar, manter e reabilitar a saúde dos indivíduos. Entretanto existem aqueles pacientes que precisam 

de cuidados específicos e individualizados, nesse caso, o paciente é encaminhado para a fisioterapia ambulatorial, onde é 

proporcionado para o paciente, atendimento exclusivo e diferenciado para diversos tipos de problemas de saúde. É no 

ambulatório de fisioterapia que é feita a avaliação, o diagnóstico cinético-funcional, a prevenção e o tratamento dos distúrbios 

do movimento humano que são decorrentes de alguma alteração ocorrida nos órgãos ou sistemas do paciente. OBJETIVOS: 

Relatar a experiência vivenciada na disciplina de Introdução à Prática Ambulatorial. METODOLOGIA: Descrição sobre o período 

de setembro a outubro de 2021, vivenciados durante as aulas práticas na Clínica Escola de Fisioterapia do Centro Universitário 

Católica de Quixadá. RESULTADOS: Observou- se que durante essas vivências os alunos ingressantes no curso de Fisioterapia 

puderam ampliar sua concepção em relação às áreas de práticas e estágios supervisionados, assim como a profissão como 

um todo. Essa prática resultou neste aluno um momento de reflexão, despertando um envolvimento e interesse, os quais são 

pretensão para a sua formação. Além de que foi possível ter maior clareza das diversas áreas em que poderão atuar, as técnicas 

e terapias propostas, principalmente e o que é mais gratificante, perceber a importância do profissional fisioterapeuta para a 

sociedade. CONCLUSÃO: Para os acadêmicos essa experiência de vivenciar no campo de atuação do profissional fisioterapeuta 

foi enriquecedora, pois possibilitou o contato com os diversos recursos, práticas e condutas da fisioterapia ambulatorial, além 

disso, outro fator de suma importância foi o contato direto com os pacientes, onde foi possível observar e conversar com eles. 

A disciplina é de fundamental importância para a nossa formação e crescimento profissional desses alunos, uma vez que, nos 

apresenta de forma prática e didática uma das muitas áreas da fisioterapia que é a fisioterapia ambulatorial. 
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