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A fisioterapia vem passando por varias transformações, quebrando o paradigma de que seus 
profissionais são capacitados apenas para reabilitar. Na indústria calçadista, independente do 
setor de atuação, os funcionários, devido a realização dos movimentos repetitivos juntamente 
com a alienação do trabalho e condições ergonômicas inadequadas, acabam evoluindo a vários 
distúrbios osteomusculares. Neste sentido, a ergonomia proporciona benefícios para a empresa, 
como: redução do índice de faltas, proteção legal, aumento dos lucros, diminuição dos acidentes 
de trabalho, das doenças profissionais, integração dos trabalhadores, baixo custo do programa, 
redução de afastamentos e substituição de pessoal. O presente estudo trata-se de um relato de 
experiência decorrente da visita a uma fábrica de calçados. Foram observadas posturas 
inadequadas dos trabalhadores perante o maquinário, o mobiliário encontra-se fora das normas 
exigidas, relatos de alguns trabalhadores sobre alguns problemas decorrentes a esse processo 
de trabalho. Dores nas costas, cansaço nas pernas, dores de cabeça foram as queixas mais 
citadas. Concluiu-se que os funcionários da fábrica necessitam de uma atenção em saúde não 
apenas na cura das complicações laborais, mas também na sua prevenção e que o profissional 
fisioterapeuta tem capacidade de exercer funções importantes dentro das empresas, atuando em 
prevenção, correção e reabilitação, promovendo saúde e reduzindo riscos e agravos a saúde dos 
trabalhadores. 
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