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RESUMO

A hidroterapia é considerada um dos recursos mais utilizados no tratamento de criancas com Paralisia Cerebral (PC). Os
programas de exercicios neste ambiente apresentam inUmeras vantagens quando comparados com o solo. Durante a
imersdo, o corpo sofre influéncia de diversas propriedades fisicas, que juntas desencadeiam alteracdes fisiologicas
extensas que afetam quase todos os sistemas do organismo e possibilita a vivéncia de atividades mais complexas de
serem realizadas no ambiente terrestre. Dentre as propriedades fisicas da &gua abordadas na hidroterapia e os inUmeros
efeitos terapéuticos destacam-se: a pressdo hidrostatica, a viscosidade, a flutuagdo e a temperatura. E facilitar ao
paciente um maior controle dos movimentos, além de estimular a crianca a realizar atividade proposta, ira estimular
diversos outros sistemas, tais como sensério motor, cognitivo e perceptivos. A paralisia cerebral é uma desordem motora
permanente do desenvolvimento do movimento e postura atribuido a um disturbio ndo progressivo que ocorre durante
o desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil. Pode ser acompanhada por disturbios sensoriais, perceptivos, cognitivos,
de comunicacdo e comportamental, por epilepsia e por problemas musculoesqueléticos secundarios, mas ndo estatico.
Tendo sua classificacdo de acordo com a apresentacdo do tonus muscular, a topografia e drea do Sistema Nervoso
Central (SNC) afetado. Podendo ser: PC Cerebral Espastica, Cerebral Discinética, Paralisia Cerebral Ataxica. Por ser uma
patologia que causa uma desordem permanente do desenvolvimento do movimento e postura, a hidroterapia é uma
proposta de intervencdo benéfica para a crianca com PC. Objetivo: Elencar os beneficios da hidroterapia para
atendimento com criancas com PC. Os benéficos auxiliares a atingir/manter desenvolvimento motor apropriado; evitar
contraturas fixas e tor¢Oes Osseas; facilitar cuidados; aliviar dor; melhorar a postura; recuperar e/ou manter funcao;
estimulos sensoriais, propiciar maior consciéncia corporal, aumento do relaxamento muscular. Que ird auxiliar no
tratamento e desenvolvimento motor do paciente com paralisia cerebral melhorando o condicionamento fisico, alivio
da dor, relaxamento muscular, melhora da propriocepgdo, aumento das amplitudes de movimento, fortalecimento
muscular, melhora da capacidade respiratéria, melhora do equilibrio, coordenagdo e independéncia funcional.
Resultados: Dentro das mais diversas técnicas de intervencdo de fisioterapia, encontra-se a hidroterapia como um dos
recursos, estando esse apresentando como uma intervencdo completa, pois ira integrar diversos sistemas, o que ira
favorecer um melhor resultado no tratamento de fisioterapia. Conclusdo: Esse recurso envolvendo a utilizagdo da
hidroterapia ira trazer beneficios ao tratamento e condicionamento fisico do paciente, melhorando sua qualidade de
vida.
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