
 

 

 
 

III ENCONTRO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA DO PIC E PIBIC 

 

ELABORAÇÃO DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRÃO (POPs) PARA 

UMA CLÍNICA ESCOLA NO INTERIOR DO CEARÁ 
 

Cinthia Solange Silva Quadros 

Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: cinthiaquadros@yahoo.com.br 

Caio Erick Vieira de Souza 

Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: caio.erick@outlook.com 

Raimunda Rosilene Magalhãe Gadelha  

Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: rosilenemg@unicatolicaquixada.edu.br 

 

RESUMO 

 

A implantação dos POPs introduzirá informações e procedimentos que aprimorarão o comportamento organizacional, 

gerando novas percepções, atitudes, competências e capacidades dos profissionais envolvidos, modificando ainda o 

ambiente de trabalho. O objetivo do estudo em questão foi construir um Manual de Protocolos e Rotinas de Fisioterapia 

para a Clínica Escola de Fisioterapia da UNICATÓLICA. A coleta de dados se deu por meio de uma pesquisa de revisão 

de literatura, utilizando descritores em português, selecionados mediante consulta aos Descritores em Ciências da Saúde 

(DeCS) da Bireme: Procedimento Operacional Padrão (POP), saúde da mulher e fisioterapia, após pesquisas 

bibliográficas, iniciou-se a construção do POP, onde utilizou-se de práticas de vivência na clínica escola de fisioterapia 

Luigi Pedrollo, para descrição dos procedimentos. A pesquisa foi desenvolvida em um ambiente considerado favorável, 

já que fundamentou todo o arcabouço com base em fontes primárias como artigos de teóricos que conhecem a fundo 

o assunto tratado no trabalho, e isso representa um ponto bastante positivo. Através de técnicas apropriadas e da 

aplicação de métodos de pesquisa foi possível obter dados mais consistentes sobre as etapas do processo, e assim as 

dificuldades e limitações foram sendo superadas, como também as vantagens e benefícios, grau de conhecimento da 

ferramenta dos profissionais, entre outros aspectos importantes. Chegou ao resultado que a utilização de POPs terá as 

vantagens de utilizar um processo otimizado para atendimento, implementação da melhor fisioterapia uroginecológica 

baseada em evidências, custo-efetividade, educação continuada aprimorada, controle de qualidade integrado, 

transparência e proteção aprimorada contra negligência. Quando todos esses procedimentos estiverem em vigor, a 

qualidade do atendimento ao paciente melhorará substancialmente. Por fim conclui-se que esta pesquisa não fica 

resumida apenas ao conteúdo desenvolvido neste programa, o assunto é de grande relevância, e merece ser expandido 

a um nível mais avançado de estudo, e fica desde logo aberto às novas pesquisas por outros pesquisadores que 

demonstrem interesse pela temática, assim também, como sua relevância se tornará diária a cada vez que profissionais 

e acadêmicos do curso de Fisioterapia do Centro Universitário Católica de Quixadá, utilizar o mesmo para 

desenvolvimento dos procedimentos listados no mesmo. 
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