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Introducdo: Tudo aquilo que utilizado em hospitais, clinicas, postos de saude e necrotérios, é considerado Residuos de
Servicos de saulde (RSS). E de suma importancia o descarte correto desse lixo, pois sdo perigosos tanto para o meio
ambiente, quanto para os seres vivo e esses materiais que sdo utilizados nos servicos de salde, sdo considerados
contaminante porque podem causar doencas, feridas ou até mesmo serem responsaveis pela contaminacdo do solo e
agua. Para que ocorra o descarte corretamente, a Anvisa (agéncia nacional de vigilancia sanitaria) dispde de normas
que as instituicdes devem ser seguidos rigorosamente é assim garantir a seguranga de todos, organizando inspegoes
para ter a certeza de que os protocolos estdo sendo seguidos pelas institui¢des. Existem varios tipos de lixo hospitalar
e cada um é descartado conforme a sua periculosidade, sdo separados seletivamente e em seguida, sdo enviados para
0 seu respectivo destino. Os materiais sdo subdivididos classes: Residuos especiais; residuos gerais e residuos
infecciosos. Partindo desse pressuposto, faz-se necessario que todo Discente da area de salude que entra em contato
com materiais hospitalares compreenda as etapas e a forma correta do descarte. Objetivos: Relatar a experiéncia de
discentes do Curso de Enfermagem sobre o descarte correto do residuo hospitalar em uma aula pratica em laboratoério.
Metodologia: Trata -se de um estudo do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de académicos de enfermagem em
uma aula pratica sobre descarte correto dos residuos hospitalares no curso de Enfermagem e na disciplina de
Tecnologias do Processo de Cuidar. A pesquisa ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2021 com uma faixa de 38
alunos subdivididos em grupos de 12 pessoas. Resultados: A aula iniciou com a leitura do Procedimento Operacional
padrao (POP) disponibilizado com antecedéncia para os discentes. Apos a leitura a docente mostrou os cinco tipos de
lixo, enfatizando principalmente o comum, infectante e o perfuro cortante, pois sdo os mais utilizados na pratica
profissional do Enfermeiro. Em seguida, os discentes fizeram simulacdo de descartes de diversos tipos de residuos para
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que pudessem se familiarizar com eles. Os discentes relataram que sentiram dificuldades em diferenciar os tipos de
residuos e realizar o descarte corretamente. Dessa forma, salienta-se a importancia de os discentes estudarem a tematica
mencionada, tendo em vista que serdo futuros enfermeiros. O descarte incorreto dos residuos pode ocasionar danos,
como contaminacdo, aos colaboradores que realizam a coleta e o tratamento dos residuos. Vale salientar também que
o descarte errado dos residuos pode trazer mais custos para a instituicdo geradora, que a responsavel pelo descarte e
os custos desse descarte sdo alto. Porém se tornou visivel a grande dificuldade de compreensdo desse conteudo nas
praticas em laboratério. Consideracdes Finais: Dessa forma conclui-se que a tematica é de extrema relevancia para a
formacao de futuros enfermeiros e que deve cada vez mais ser trabalhada de forma transversal em diversas disciplinas,
para que ao final do curso os discentes estejam seguros e capacitados para este procedimento.
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