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RESUMO

Introducdo: A monitoria académica pode ser definida como um instrumento de ensino aprendizagem que auxilia a
compreensdo e a producdo do conhecimento universitario. O monitor dentro do contexto de ensino-aprendizagem,
auxilia o professor nas metodologias que serdo aplicadas em sala de aula, garantindo ganhos intelectuais pessoais,
adquiridos através das trocas de conhecimentos com o professor, como também com os estudantes com quem vai
compartilhar as experiéncias da monitoria e colaborar na aprendizagem. Desta forma, as atividades de monitoria se
mostram extremamente enriquecedoras para o monitor, pois 0 mesmo busca a constante revisdo da disciplina ao qual
esta responsavel, se tornando uma oportunidade para o mesmo de aprofundar conhecimentos na disciplina especifica
e contribuir com o processo de ensino e aprendizagem dos discentes-monitorados. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura sobre as préaticas de monitoria académica no processo de ensino-aprendizagem na formagdo dos alunos.
Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizado por meio de uma busca na base de dados cientificas da Scientific
Electronic Library Online (Scielo), por meio do cruzamento dos seguintes descritores: Monitoria. Enfermagem, Ensino e
Aprendizado, utilizando os operados booleanos and. Referida busca teve como critérios de inclusao: artigos publicados
entre os anos de 2016 a 2021, serem completos, publicados na lingua portuguesa e de dominio publico, excluindo
aqueles que ndo condiziam com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 287 artigos, mas
apenas 68 compuseram o resumo, apos a leitura na integra. Resultados: Nota-se que o monitor desenvolve e aprimora
constantemente as habilidades na docéncia, pois ele ndo apenas deve compreender a disciplina, mas também buscar
aprimorar a forma na qual serd transmitida. O monitor, ao unir teoria e pratica, pode tornar-se autocritico, um
investigador da propria pratica docente e responsavel pelas demandas que possam surgir em sua area de atuacao,
observando suas limitacdes e habilidades, podendo assim aprimora-las. Com isso, o exercicio da monitoria contribui
nao somente para uma boa formacao académica, mas para formar futuramente profissionais preparados e qualificados
para atuar em situagdes sociais mais complexas. A monitoria deve ser compreendida como uma forma de intervengao
e apoio que envolve tanto alunos quanto professores, como também uma forma de modificar o sentido individualista
do trabalho educativo, comum em alguns momentos nas universidades brasileiras. No ambito da enfermagem, a
presenca do programa de monitoria se faz de suma importancia, pois devido a grade curricular contar com um grande
aporte de disciplinas com carga horaria pratica, onde o discente deve aprender diversos procedimentos com rigor
cientifico, e visto que estes demandam de familiarizacdo para correta execucdo, hd um espago que surge como
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oportunidade que permite que o discente execute e repita procedimentos, de forma a sentir-se mais seguro para realiza-
los. Conclusées: E possivel identificar o qudo necessario se faz a monitoria académica na formacéo dos discentes de
enfermagem, tanto do monitor quanto dos alunos que recebem essas orienta¢des, fazendo com que a monitoria se
torne um meio através do qual o aluno pode contornar obstaculos subjetivos e agregar mais conhecimentos.
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