
 

 

 
 

XII MOSTRA INTERDISCIPLINAR DO CURSO DE ENFERMAGEM 

 

CUIDADO DE ENFERMAGEM NA MULHER COM GRAVIDEZ ECTÓPICA 
 

Nadiane da Silva Vieira 

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: vieiranady@gmail.com 

Liene Ribeiro de Lima 

Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: lienelima@unicatolicaquixada.edu.br 

 

RESUMO 

 

Introdução: A Gravidez Ectópica (GE) é definida como uma gestação no qual o feto está sendo gerado fora da cavidade 

uterina. Dentre os locais nos quais ocorre esse tipo de gestação, temos o mais comum, que é tuba uterina (95% dos 

casos); entretanto, pode ocorrer no ovário, colo uterino, cavidade abdominal e cicatriz de cesárea, porém são casos 

atípicos. Desta forma os sintomas se manifestarão de acordo com o local no qual a gestação está localizada sendo mais 

comuns os atrasos menstruais, sangramento genital e dor abdominal, que normalmente está relacionada com a GE na 

região das tubas uterinas. A dor varia de forma moderada a grande intensidade, seguindo o grau de evolução da doença, 

sendo mais intensa em caso de ruptura. Dentre os fatores de risco, podemos destacar tabagismo, infeções sexualmente 

transmissíveis, como doença inflamatória pélvica e infecção por Chlamydia trachomatis; abortos espontâneos prévios; 

idade superior a 40 anos; técnicas de reprodução assistida; número de parceiros sexuais; uso de dispositivo intrauterino 

(DIU), podendo estar relacionado ainda com histórico de gravidez ectópica, de cirurgia ginecológica, infertilidade, 

histórico de placenta prévia, fertilização in vitro, anomalias congênitas do útero, questões hormonais (hipotireoidismo 

e hipertireoidismo). Objetivo: Realizar uma revisão de literatura demonstrando os cuidados do enfermeiro às mulheres 

com gravidez ectópica. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisão de literatura, conduzida pela seguinte questão: 

quais os cuidados do enfermeiro para com mulheres com gravidez ectópica? A busca se deu por meio de pesquisas na 

base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os descritores utilizados para busca nas bases de dados 

supracitados foram: gravidez ectópica, diagnóstico de enfermagem, cuidados de enfermagem, sendo empregado o 

operador booleano and. Os critérios de inclusão foram texto completo disponível e que tivessem sido publicados nos 

últimos 5 anos (2016-2021), excluindo os que não se encaixam nos critérios de inclusão, possuíam duplicidade e que 

não condiziam com a pesquisa. Resultados: O profissional de enfermagem tem um papel importante na assistência às 

mulheres portadoras de gravidez ectópica. É evidente que os cuidados envolvem orientar sobre a patologia, bem como 

abordar os aspectos físicos e psicológicos da mulher em questão. Salienta-se que as mulheres que são encaminhadas 

para o procedimento cirúrgico, passarão pelo Processo de Enfermagem, como também haverá a preparação de materiais 

para a cirurgia e serão responsáveis pelos cuidados de Enfermagem pré, trans e pós-operatório.  Conclusões: É evidente 

que o Enfermeiro deve ser capaz de identificar a gravidez ectópica e orientar as gestantes acerca desta questão, 

identificar os sentimentos destas mulheres e intervir na tentativa de ajudá-las a alcançar um maior nível de adaptação, 

recuperar o equilíbrio e permitir seu crescimento emocional. 

 

Palavras-chave: Gravidez ectópica. Cuidados de enfermagem. Saúde da Mulher. 


