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RESUMO 

 

Introdução:  A gestação é um evento especial na vida da mulher, porém durante sua evolução podem acontecer 

complicações para o binômio mãe e filho, como a pré-eclâmpsia que ocorre após a 20ª semana de gestação, porém 

pode se desenvolver antes deste tempo, na presença de doença trofoblástica. Como consequência da pré-eclâmpsia e 

eclâmpsia, temos a diminuição do fluxo de sangue para o cérebro, o que pode causar lesões neurológicas, além de 

retenção de líquidos nos pulmões, dificuldades respiratórias e insuficiência renal ou do fígado. A única forma de curar a 

eclâmpsia é a realização do parto. Objetivo: Averiguar na literatura científica sobre os Cuidados de Enfermagem em 

situação de pré-eclâmpsia e eclâmpsia. Método: Refere-se a um estudo descritivo, partindo de uma pesquisa 

bibliográfica, realizada em outubro de 2021, que foi realizada nas bases de dados científicas: Lilacs e Medline. Referida 

busca decorreu pelo cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde (Decs) “”cuidados de enfermagem ”, “eclâmpsia”, 

“pré-eclâmpsia” e ‘’gravidez’’, utilizando o operador booleano “and”. Referida busca teve como critérios de inclusão: 

artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021, serem completos e de domínio público, excluindo aqueles que não 

condiziam com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 25 artigos e selecionados apenas 

4 com base na sua relevância para o estudo. Resultados: Cuidados com a gestante são condutas que tem como ação o 

monitoramento do pré-natal, onde efetua orientação quanto ao pré-natal de alto risco, faz a solicitação dos exames 

periódicos, aplicação da saúde do ferro, detecção de edema, monitoramento da curva pressórica a cada consulta de 

pré-natal e registro dos achados no prontuário, na ficha perinatal e no cartão da gestante. É vital que o profissional 

Enfermeiro conscientize à gestante sobre os riscos dessa doença e da importância do autocuidado, a fim de evitar 

complicações e melhorar sua qualidade de vida. Conclusão: Consta-se que a pré-eclâmpsia é eclâmpsia configura-se 

como um grande problema de saúde pública. Faz-se necessário que uma atuação humanizada do Enfermeiro visando 

estabelecer uma assistência sistematizada, acolhedora e conhecedora dos sinais e sintomas da pré-eclâmpsia e 

eclâmpsia. Dessa forma, propiciará que o diagnóstico e o tratamento sejam eficientes para a gestante sentir-se confiante 

e com sua saúde preservada.  
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