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RESUMO 

 

Introdução: É inquestionável que o câncer, em geral, e o de mama em particular, se apresenta como um grave problema 

de saúde pública no Brasil. O câncer de mama é causado pela multiplicação desordenada de células anormais. Sabe-se 

que a neoplasia mamária é o segundo tumor mais comum entre as mulheres, atrás apenas do câncer de pele, e o 

primeiro em letalidade. Quando diagnosticado em fase inicial e tratado precocemente, as chances de cura aumentam 

em 95%, mas inicialmente, o tumor é muito pequeno, tendo menos de um centímetro de tamanho e só é possível 

detectá-lo através de um exame de imagem como a mamografia. Nesse contexto, é essencial que a mulher busque a 

assistência ginecológica anualmente. Entretanto, é perceptível que durante a pandemia pelo Covid-19 e devido as 

situações de isolamento social, ocorreu uma redução na busca pela assistência ginecológica, bem como a realização 

dos exames de imagem, como a mamografia. Objetivo: Verificar na literatura científica sobre o diagnóstico precoce do 

Câncer de mama durante a pandemia. Métodos: Refere-se a uma revisão de literatura, com base dos dados na Scientific 

Eletronic Library Online (Scielo), através do cruzamento dos seguintes descritores: Câncer de mama, Detecção precoce 

e Pandemia, utilizando os operados booleanos and. Referida busca teve como critérios de inclusão: artigos publicados 

entre os anos de 2016 a 2021, serem completos e de domínio público, excluindo aqueles que não condiziam com a 

pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 37 artigos, mas apenas 26 compuseram o resumo, 

após a leitura na íntegra. Resultados: Com a chegada da pandemia causado pelo covid-19 e o isolamento social que 

decorreu desse momento, é nítido que ocorreu a redução da busca de atendimento pelas mulheres, principalmente 

para o exame clínico das mamas, bem como a redução de realização de mamografias e ultrassom mamária. Referida 

diminuição de atendimento favoreceu que mulheres estivessem mais expostas a demora para a detecção precoce de 

lesões mamárias cancerígenas e consequentemente mais vulneráveis ao aumento da mortalidade pelo câncer de mama. 

Conclusões: Sabe-se que as mulheres necessitam serem incentivadas a retornar às ações investigativas de forma precoce 

das lesões suspeitas de neoplasia mamária. Cabe, portanto, aos profissionais de saúde em realizarem educação em 

saúde buscando orientar e informar sobre a importância do autoexame das mamas, o exame de mamografia e a busca 

por uma avaliação ginecológica.  
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