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Introducdo: O periodo de gestagdo exige cuidados da mulher. Durante este momento, é necessario a atengdo com a
saude para se ter uma gravidez com mais disposi¢do e conforto. De acordo com o Ministério da Saude, alguns testes
de pré-natal sdo obrigatdrios para garantir a saide de ambos e outros sdo realizados de acordo com a necessidade e
de eventuais queixas da gestante depois da primeira consulta. Apds o nascimento do bebé, é comum que a mulher e a
familia passem por momentos de adaptacao e ajustes para a nova rotina de cuidados materno-infantil. Objetivo: Refletir
sobre a importancia do acompanhamento de pré-natal. Métodos: Refere-se a um estudo reflexivo onde busca uma
formulagéo discursiva aprofundada, propondo focalizar o conceito ou constructo tedrico da area afim; ou discussao
sobre um tema especifico, estabelecendo analogias, apresentando e analisando diferentes pontos de vista, tedricos e/ou
praticos. A andlise dos dados ocorrerd mediante a leitura de artigos sobre a importancia do acompanhamento de pré-
natal., que foram coletados na Biblioteca Virtual em Salde. Resultado: Atualmente no Brasil, é reconhecido a importancia
do acompanhamento pré-natal, desde o inicio da gestacdo ao fim, ndo sé sobre as questdes bioldgicas, mas também
no desenvolvimento infantil e saide mental da mulher. Referida assisténcia visa promover o desenvolvimento salutar
da gestacdo, ao abordar os aspectos psicossociais, bem como efetuar atividades educativas e preventivas, com o intuito
de reduzir o estresse e aliviar a tensdo dessas gestantes. E evidente que esse atendimento envolve um conjunto de
procedimentos clinicos e educativos para acompanhar a gravidez, objetivando promover a salde, diagnosticar e tratar
efeitos indesejaveis durante a gestacdo, parto e puerpério. Conclusdo: Sabendo a importancia do investimento em um
pré-natal bem assistido e de continuo acompanhamento, é notavel que influenciara no desenvolvimento do bebé, bem
como preservara a salde e seguranca da mae. Assim, o principal objetivo da atengdo ao pré-natal, é acolher a mulher
desde o inicio da gestacdo, propiciando que essa mulher possa ter uma garantia do seu bem-estar.
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