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RESUMO 

 

Introdução: Os equipamentos de proteção individual (EPI) são materiais de trabalho que protegem os profissionais de doenças 

e acidentes hospitalares ou clínicos. Na Assistência de Enfermagem seu uso é muito importante para a segurança do 

trabalhador e do paciente, bem como a prevenção de infecções. Os principais EPIs utilizados na área hospitalar são as luvas 

de procedimentos, óculos de proteção, avental, máscara cirúrgica, gorro e sapato fechado. Com isso, é necessário o uso de 

EPIs nas aulas práticas em laboratório, pois serve como uma barreia para proteger o corpo contra os riscos e perigos de 

substâncias e materiais perigosos. É importante que todos que estejam em laboratórios use corretamente os EPIs para que 

possam desenvolver suas atividades com maior segurança. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo relatar a experiência de 

discentes do curso de Enfermagem no uso de EPIs em aula prática no laboratório na disciplina de tecnologias do processo de 

cuidar. Metodologia: Consiste no relato de experiência por quatro alunas do quinto semestre do curso de bacharelado em 

enfermagem, na disciplina tecnologias do processo de cuidar, com vivências em aulas práticas no laboratório sobre o uso 

correto de EPIs. O relato de experiência é uma ferramenta de pesquisa descritiva, onde apresenta a vivência na prática, como 

a utilização das luvas de procedimento, máscara cirúrgica, gorro, avental e sapato fechado, com isso, as práticas mostram 

importância dos equipamentos de proteção e sua forma correta de usa-los. Resultados: A partir das vivências nas aulas práticas 

houve um confronto com a realidade dos discentes, percebeu-se a dificuldade na adesão do uso de EPIs. Foi percebido que 

mesmo tendo o conhecimento teórico, ainda houve dificuldades em como calçar uma luva estéril e sobre a escolha correta 

dos EPIs, portanto as aulas práticas mostraram e ensinaram como utilizar corretamente os EPIs e em quais situações são 

necessárias o uso dos mesmos e dessa forma mostram vivências que se pode ter em locais de trabalho, com isso, os futuros 

enfermeiros ficam mais atentos a usar os EPIs corretamente. Considerações Finais: Portanto, é notório que aulas práticas em 

laboratórios é importante para os alunos, pois permite vivenciar práticas requeridas pela profissão, com isso entendemos que 

as mesmas são de grande valia. O laboratório de enfermagem é um recurso indispensável no processo de ensino para o 

crescimento profissional dos graduandos, fazendo com que se tornem mais preparados e aptos a exercer sua futura profissão. 
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