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RESUMO 

 

O vírus da imunodeficiência humana - HIV é um vírus RNA que se caracteriza pela presença da enzima transcriptase 

reversa, com isso permite a transcrição do RNA viral em DNA. A AIDS (Síndrome da Imunodeficiência Adquirida) é 

caracterizada como uma severa imunossupressão, permitindo com isso o desenvolvimento de numerosas infecções no 

sistema imunológico. O tratamento se dá através do uso regular dos antirretrovirais, aumentando assim o tempo e a 

qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS. A adesão faz parte de um processo, o qual está intrinsecamente 

articulado às adequações cotidianas dos pacientes. O desempenho de uma equipe multidisciplinar voltada para o 

cuidado ao paciente, faz com que o Farmacêutico tenha um papel importante neste processo, pois ele contribui para a 

melhoria da qualidade de vida dos pacientes, a partir da identificação e resolução dos problemas relacionados aos 

medicamentos (PRM's). Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada através da busca nas bases de dados: 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), o Portal SciELO (Scientific Electronic Library Online), a LILACS (Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e PubMed (Public/Publish Medline), com as palavras-chave selecionadas 

mediante consulta aos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) da Bireme: Cuidado Farmacêutico. Farmacoterapia. 

Antirretrovirais. Oito estudos atenderam aos critérios de inclusão destes, quanto às características dos estudos, medidas 

de adesão e fatores associados. A análise dos artigos possibilitou concluir que é necessário concentrar ações para 

identificar os níveis de adesão nos diferentes países, incluindo nas investigações a identificação de fatores associados à 

adesão. O incremento das taxas de adesão ao tratamento medicamentoso através do acompanhamento 

farmacoterapêutico, ainda que estatisticamente não significativo, evidência a importância do Cuidado Farmacêutico. 
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