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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a pratica de automedicagdo consiste na selecdo e na utilizagdo de
medicamentos sem que haja uma prescri¢do para tratar doencas autolimitadas ou seus sintomas, pratica esta inserida
no autocuidado. O cuidado com a pratica da automedicagdo quando se refere a criangas torna-se ainda mais relevante,
levando-se em consideracdo que os medicamentos podem ser usados com excesso de doses ou modificagbes de
formulagdo para adultos, sem que seja observada e monitorada as diferencas entre criangas e adultos, expondo-a a
riscos de intoxicacdo e aos de eficacia ndo comprovada. E nitido que a medicacdo pode minimizar os sintomas da
doenca, trazendo assim, muitos beneficios para as criancas, mas deve-se observar que muitas vezes o medicamento é
utilizado de forma inadequada e insatisfatoria, podendo trazer prejuizos para a crianca em fase de desenvolvimento,
além de possiveis efeitos colaterais. Portanto, o estudo objetiva revisar na literatura cientifica a pratica de automedicacdo
em criangas por seus pais ou responsaveis. O presente estudo utilizou como método a revisdo narrativa da literatura,
realizada no periodo de agosto a outubro de 2020. A estratégia de busca foi pesquisar no Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), utilizando os seguintes descritores em portugués: automedicacdo em criangas, riscos e Uso Racional de
Medicamentos. As criangas sdo as principais usuarias dos servicos de salde nos paises em desenvolvimento e seu padrao
de adoecimento se reflete no uso de medicamentos. Esse uso, por sua vez, pode ser excessivo devido a automedicacao,
pratica induzida pela midia e realizada sem indicacdo e prescricdo médica. Dessa forma, o uso de medicamentos em
criancas deve ser devidamente monitorado e supervisionado por um responsavel capacitado ou profissional da salude
especializado, pois esta pratica é capaz de gerar danos a sadde da crianca, por uma série de fatores, dentre eles a
posologia, que deve ser adequada de acordo com peso, idade da crianga e os horarios de ingestdo dos medicamentos,
e quando isso ndo é feito corretamente a crianga pode estar susceptivel a um quadro de intoxicagdo.
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