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RESUMO 

 

Em princípio, a estética tem sido preocupação no que diz respeito ao bem-estar, por consequência de inúmeras 

evoluções envolvendo contextos e conceitos acerca da saúde, tendo em vista, que hoje a perspectiva atual de saúde 

refere-se, à integridade dos aspectos físicos, psíquicos e sociais. Para a farmácia, pode-se afirmar, que por meio da 

utilização de diversos recursos é possível se estabelecer esses fatores correlacionados à saúde, haja vista que, o 

farmacêutico possui regulamentação prática na área estética, seguido pela Resolução Nº 573 de 22 de maio de 2013, 

por intermédio do Conselho Federal de Farmácia. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi analisar na literatura os 

benefícios e a utilização da farmácia estética na aquisição da qualidade de vida e bem-estar. Contudo, esse estudo trata-

se de uma revisão integrativa, de caráter qualitativo, acerca da atuação do farmacêutico na área estética. A pesquisa foi 

realizada no mês de outubro de 2021, tendo como base, nos Descritores em Ciências da Saúde, onde a busca dos 

estudos, foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Para nortear a seleção dos estudos, foi determinada 

a questão norteadora baseada na estratégia PICO, sendo a seguinte: Quais os benefícios da farmácia estética, para a 

melhora da qualidade de vida? Sendo assim, os critérios de inclusão, foram: artigos publicados nos últimos 5 anos; 

disponíveis na íntegra de forma completa e gratuita; artigos que atendessem à questão norteadora, bem como, os 

objetivos propostos. Nessa concepção, após o cruzamento dos descritores na BVS, “Efeitos farmacológicos” AND 

“Estética”, foram encontrados 1.100 estudos, sendo que destes, após a filtragem, restaram 74 artigos, entretanto, apenas, 

3 artigos foram elegíveis para inclusão, nos últimos 5 anos. Embora os estudos não relatassem acerca da prática exclusiva 

do farmacêutico, afirmava sobre determinadas intervenções na qual, o profissional farmacêutico pode realizar. Conclui-

se, portanto, que apesar das limitações e escassez de estudos presentes na literatura, a farmácia estética é uma área 

preditora da qualidade de vida. Nessa perspectiva, se faz necessário o desenvolvimento de mais estudos, afirmando a 

importância da profissão nesse aspecto da saúde, como também, empoderar novos profissionais a seguirem neste 

âmbito de trabalho. 
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