EEDICO@®

ENCONTRO DE EXTENSAO, DOCENCIA E INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 2445-6042

XX MOSTRA CIENTIFICA DO CURSO DE FARMACIA

PERSPECTIVA FARMACEUTICA NA SAUDE ESTETICA

Isabelly da Silva Freires
Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: isabellyhsf@gmail.com
Andressa Macena Medeiros
Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: andressamaccena321@icloud.com
Ranieri Sales de Souza Santos
Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: ranierisantos@unicatolicaquixada.edu.br

Em principio, a estética tem sido preocupagdo no que diz respeito ao bem-estar, por consequéncia de inUmeras
evolucdes envolvendo contextos e conceitos acerca da salde, tendo em vista, que hoje a perspectiva atual de saude
refere-se, a integridade dos aspectos fisicos, psiquicos e sociais. Para a farmacia, pode-se afirmar, que por meio da
utilizacdo de diversos recursos é possivel se estabelecer esses fatores correlacionados a saude, haja vista que, o
farmacéutico possui regulamentacdo pratica na area estética, seqguido pela Resolucdo N° 573 de 22 de maio de 2013,
por intermédio do Conselho Federal de Farmacia. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi analisar na literatura os
beneficios e a utilizacdo da farmacia estética na aquisicdo da qualidade de vida e bem-estar. Contudo, esse estudo trata-
se de uma revisdo integrativa, de carater qualitativo, acerca da atuacdo do farmacéutico na area estética. A pesquisa foi
realizada no més de outubro de 2021, tendo como base, nos Descritores em Ciéncias da Saude, onde a busca dos
estudos, foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Para nortear a selecdo dos estudos, foi determinada
a questdo norteadora baseada na estratégia PICO, sendo a seguinte: Quais os beneficios da farmacia estética, para a
melhora da qualidade de vida? Sendo assim, os critérios de inclusdo, foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos;
disponiveis na integra de forma completa e gratuita; artigos que atendessem a questdo norteadora, bem como, os
objetivos propostos. Nessa concepgdo, apds o cruzamento dos descritores na BVS, “Efeitos farmacolégicos” AND
“Estética”, foram encontrados 1.100 estudos, sendo que destes, apos a filtragem, restaram 74 artigos, entretanto, apenas,
3 artigos foram elegiveis para inclusdo, nos ultimos 5 anos. Embora os estudos néo relatassem acerca da pratica exclusiva
do farmacéutico, afirmava sobre determinadas intervenc¢des na qual, o profissional farmacéutico pode realizar. Conclui-
se, portanto, que apesar das limitacbes e escassez de estudos presentes na literatura, a farmacia estética é uma éarea
preditora da qualidade de vida. Nessa perspectiva, se faz necessario o desenvolvimento de mais estudos, afirmando a
importancia da profissdo nesse aspecto da salde, como também, empoderar novos profissionais a seguirem neste
ambito de trabalho.
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