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INTRODUCAOQ: A artrose de quadril, ou osteoartrose de quadril, ¢ uma patologia articular crénica, inflamatéria e
degenerativa, caracterizada pelo desgaste progressivo da cartilagem articular (cartilagem hialina) seguindo de exposicao
e lesdo do osso subcondral (por¢do do osso protegida pela cartilagem articular) da articulagdo do quadril. A degeneracéao
e, consequente, perda da fun¢do da cartilagem ocasiona atrito direto entre os ossos da articulacdo. Por esta por¢ao dos
0ssos ser altamente inervada, a progressao da doenca geralmente vem acompanhada de dores com capacidade de
reduzir a funcionalidade e independéncia do individuo. A fisioterapia tem como objetivo aliviar a dor, reduzir o processo
inflamatério e promover ganho de amplitude dos movimentos do quadril através de recursos
eletrotermofototerapéuticos e técnicas de liberacdo miofascial e mobilizacbes articulares. Além disso, o tratamento
também busca o ganho de forca de musculos responsaveis pela estabilizacdo da articulagdo do quadril, o que torna a
fisioterapia imprescindivel na recuperacdo da funcionalidade do paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia com
procedimentos cinesioterapéuticos vivenciados por alunos durante a disciplina de Introducao a Pratica Fisioterapéutica
Ambulatorial, destacando a aplicabilidade e importancia da fisioterapia no tratamento de artrose de quadril.
METODOLOGIA: Relato sobre as praticas vivenciadas no més de outubro, no Ambulatério de Traumatologia, Ortopedia
e Reumatologia da Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Catélica de Quixada, através da observacao dos
atendimentos. RESULTADO: Foi possivel verificar que a fisioterapia tem um papel importante no que diz respeito a
melhora dos sintomas e restauracdo da fun¢do, em pacientes com osteoartrose de quadril. Além disso, outros beneficios
como a melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida podem ser alcancados por meio da execugdo de um
adequado programa terapéutico. CONCLUSAO: Conclui-se que as praticas fisioterapéuticas sdo essenciais para reduzir
a dificuldade na realizacdo das atividades diarias e no alivio de dores dos pacientes diagnosticados com artrose de
quadril.
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