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O apoio matricial se configura uma ferramenta fundamental na produgdo de salide mental na atencdo primaria, em que
equipes complementam suas atividades em um processo de construcdo compartilhada, tendo como objetivo ultimo
tratar do sofrimento psiquico de uma pessoa por meio de intervencdo pedagdgica e terapéutica conjunta. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar e discutir o apoio matricial em satide mental como pratica de estagio basico em
psicologia da saude realizado no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) do municipio de Ocara - CE. Trata-se de um
relato de experiéncia do estagio basico que transcorre no periodo de agosto a dezembro, cumprido por uma dupla de
alunos do oitavo semestre. A sistematizacdo das informacdes foi realizada a partir dos registros documentais das praticas
do periodo de agosto a outubro de 2021, mostrando resultados parciais deste estagio. As praticas dos alunos foram
inseridas no matriciamento, que é realizado nas tercas-feiras no periodo da manhé e a tarde nas unidades basicas de
saude (UBS) do municipio de Ocara-CE, em uma acdo conjunta com a equipe do CAPS, composta pelo psicélogo,
assistente social e a equipe da UBS, que é formada pela enfermeira, agente comunitario de saide e médico da familia.
De inicio foi realizado o apoio matricial no dia 14 de setembro, na UBS do distrito de Curupira de Cima. Primeiramente
foi realizado o contato prévio entre as duas equipes antes do atendimento, com o objetivo de discutir a situacdo em
conjunto, onde é argumentado o motivo do matriciamento. Dessa forma, foram passadas as informacdes sobre o
paciente, que apresentava alucinacdes auditiva e visuais, além de sintomas depressivos, a familia e o ambiente em qual
vivia, quais eram as dificuldades apresentadas no manejo e na comunicagao, a histéria do problema atual, cronologia e
as intervencoes ja realizadas e por fim os resultados. Por fim, foram agendados os atendimentos com o psicélogo e
psiquiatra do CAPS e renovada as receitas das medicacdes. O segundo matriciamento aconteceu no dia 21 de setembro
e foi realizado na UBS do distrito de Serragem. Néo tinha nenhum paciente presente, porém, a enfermeira da unidade
relatou para a equipe o caso de uma paciente do sexo feminino da localidade que faz uso constante de alcool e de
drogas, foi relatado que ela também sofre de violéncia fisica e psicoldgica praticada frequentemente pelo companheiro,
porém, ndo procura e nem aceita ajuda. Percebe-se que o apoio matricial contribui para o processo de formacdo de
todos os envolvidos na medida em que permitem o contato direto com a promocdo em salde mental promovido por
meio do matriciamento.
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