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O Estagio Basico em Saude se caracteriza enquanto uma disciplina do curso de Psicologia da Unicatdlica, voltada para
aplicagdo no campo pratico dos conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da graduagdo, sendo a primeira
experiéncia do discente enquanto estagiario com seu futuro campo de atuacdo profissional. O presente estudo foi
desenvolvido no Centro de Atencao Psicossocial de Quixeramobim (CAPS II), com énfase nos cuidados em salide mental
e vinculado aos processos de triagem, acolhimento e aconselhamento psicoldgico. Através de um relato de experiéncia
em curso no periodo de agosto a dezembro de 2021, o objetivo deste trabalho é destacar a importancia do manejo
terapéutico no plantdo psicolégico em interven¢des em crise realizados em um CAPS II. Foram realizados atendimentos
e escutas em plantdo psicoldgico aos usuarios que procuraram o servico em estado de sofrimento psiquico intenso,
apresentando em sua maioria instabilidade emocional, choro facil, prejuizos no sono, alimentacdo e atividades
funcionais, além de padrdoes de pensamentos automaticos disfuncionais, com demandas relacionadas a crises de
ansiedade, ataques de panico e episédios depressivos. Através do acolhimento do sujeito e de suas individualidades,
bem como a escuta qualificada empregada e a aplicacdo de psicoeducagdo como parte do manejo terapéutico
interventivo, foi observado alivio significativo do sofrimento mental vivenciado pelo individuo no atual episddio de crise,
tornando possivel a compreenséo e o reconhecimento do sujeito acerca de seu sofrimento ou adoecimento psiquico
em questdo, e o funcionamento acerca da manifestacdo de seus sintomas psicolégicos e/ou psicossomaticos. Sendo
assim, através da experiéncia vivenciada no campo de estagio, foi possivel elucidar a necessidade da escuta qualificada
e humanizada por parte do estagiario de Psicologia enquanto futuro profissional da area, compreendendo a demanda
trazida pelo sujeito acompanhada pelos sintomas apresentados, o estado de fragilidade mental em que este se encontra,
sua rede de apoio, além dos recursos que poderdo ser utilizados em sessdo para proporcionar alivio significativo na
manifestacdo de sintomas e no fluxo de pensamentos automaticos disfuncionais apresentados pelo usuario. Dessa
forma, podemos elucidar a importancia da psicoeducacdo enquanto técnica de manejo terapéutico empregada no
processo de intervencdo em crise, tornando possivel ao estagiario de Psicologia compartilhar conhecimentos com viés
informativo acerca da demanda trazida ao servico pelo individuo em estado de sofrimento mental. Torna-se possivel
ainda a realizacdo de orientagdes acerca do tratamento psicoterapéutico ou medicamentoso e a necessidade do
comprometimento do usuario com este tratamento, além de reforcar a importancia de procurar a rede de apoio ou o
préprio servico psicossocial em outros possiveis episddios de crise.
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