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RESUMO 

 

A estágio em psicologia proporciona vivencias e experiências que são indispensáveis para a formação do estudante, 

através da atuação em campo no Centro de Assistência Psicossocial (CAPS) em Mombaça torna possível além de pôr 

em pratica aquilo que avia sido visto em teoria até então, ver em primeira mão a realidade vivida nos serviços públicos 

de saúde mental no sertão central Cearense e os desafios e dificuldades enfrentadas pelos profissionais que atuam nessa 

área. O CAPS Mombaça é uma unidade relativamente nova tento sido fundado a pouco mais de um ano, ele é o 

responsável por atender toda a população mombacense, que se enquadre como perfil CAPS, independente de idade ou 

das demandas dos pacientes, que durante as práticas de estagio, em especial durante as triagens pode-se observar a 

grande variedade do público da instituição atendendo crianças, jovens, adultos e idosos que chegavam com as mais 

diversas demandas como usos de álcool e drogas, tentativas de suicídio, casos de depressão, mas o que mais se 

destacava certamente era o grande número de casos referentes a ansiedade. Durante o período de estagio que se iniciou 

em agosto e tem previsão para se encerar em dezembro e 2021, período durante o qual foram exercidas atividades 

como triagem, serviço de recepção, organização de arquivos, atendimento individual, abertura e evolução de 

prontuários entre outras atividades específicas que foram surgindo durante a pratica do estágio, todas essas atividades 

sendo referenciadas e orientadas durantes as supervisões semanais com a professora responsável. Um dos principais 

pontos de dificuldade que pode ser observado na realidade da instituição foi a falta de estrutura da mesma, que devido 

ao pouco espaço disponível acabou interferindo diretamente em certas práticas de estagio, como a impossibilidade da 

existência de grupos na instituição por falta de local apropriado, além da falta de salas disponíveis algumas vezes 

impossibilitar atendimentos individuais por parte do estagiário em determinadas ocasiões. A formação acadêmica busca 

instruir e preparar os universitários se para o mercado de trabalho e para sua futura profissão, mas é nos estágios que 

conseguimos pela primeira vez experiência os desafios e experiências da profissão almejada e se testar e se provar em 

quanto profissional ainda com a supervisão de seus professores, e assim conseguir mais conhecimentos e experiências, 

possibilitando assim uma mais completa formação para os futuros profissionais. 
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