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A flexibilidade € uma das capacidades fisica relacionadas a aptidao fisica relacionada a saude,
visto que auxilia na manutencdo de niveis seguros e prevencdo de algumas patologias
musculares e posturais. O presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de flexibilidade de
homens e mulheres do 1° semestre do curso de Educacao Fisica de uma Instituicdo de Ensino
Superior do interior do estado do Ceara. Por meio de uma pesquisa descritiva, transversal e
guantitativa, participaram do estudo 30 académicos, sendo a maioria (66,7%) do sexo masculino,
em que foram submetidos ao protocolo de avaliagao da flexibilidade pelo teste "Banco de Wells”.
Os resultados indicam que entre os 20 homens avaliados a media da flexibilidade foi de 34,5 cm
com desvio padrdo de +9,42 cm, minima 16,0 cm e a maxima 49,0 cm, e entre as mulheres a
média da flexibilidade foi de 31,4 cm desvio padrao de +7,63 cm, minima 24,0 cm e a maxima de
48,0 cm. Em uma analise da qualidade desses resultados, identificamos que os homens
apresentam maiores niveis de flexibilidade, pois 3 homens estdo com uma Otima flexibilidade,
apenas 4 precisam melhorar e o restante estao classificados como bom. Ja as mulheres somente
1 esta com sua flexibilidade 6tima, 3 precisam melhorar e o restante estédo classificadas com boa
flexibilidade. Consideramos que varios dos homens participantes do estudo apresentaram bons
niveis de flexibilidade e que acbes de comparativas com longitudinalmente podem ser realizadas
a fim de identificar possiveis mudancas no comportamento em ambos 0s sexos em relacdo a
esse importante componente da aptiddo fisica relacionado a saude.
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