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A Educacdo Fisica é componente curricular obrigatorio para todos os niveis de ensino da
Educacdo Baésica (LDB/BRASIL, 1996). Dentre os objetivos dessa disciplina estdo aspectos
cognitivos, socio-afetivos e fisico-esportivos. No entanto, nos municipios do interior, as aulas de
Educacédo Fisica ainda carecem de aprimoramento na formacéo dos professores, apesar de ter
tido melhorias nos ultimos anos. Também percebemos que o interesse dos alunos pelas aulas
ainda é baixo, devido a outras motivacbes e a pouca atratividade das aulas. Para tanto, o
objetivo do estudo foi analisar a opinido dos alunos de escolas publicas sobre os objetivos da
Educacédo Fisica na escola. Participaram do estudo 91 alunos de escolas publicas do Ensino
Fundamental 1l e Médio, com 14,83 (dp = 3,45) de média de idade, sendo de 4 municipios (uma
escola de cada): Ibaretama, Ibicuitinga, Itatira e Quixada. Utilizamos um questionério com itens
em escala de concordancia e realizamos andlise de dados utilizando frequéncia simples e relativa
vélidas. Os principais resultados de concordancia plena foram: 1) hbitos saudaveis (47,7%); 2)
Aptiddo fisica relacionada a saude (45,5%); 3) Aptiddo fisica relacionada ao desempenho
esportivo; 4) Préatica esportiva (35,2%); e 4) Rela¢gbes socio-afetivas (25,8%). Percebe-se que a
perspectiva discente esta mais relacionada aos aspectos fisico-esportivos. Portanto, apontamos
qgue as aulas poderiam diversificar os conteldos para 0s varios interesses, ndo apenas dos
esportes convencionais, mas também os temas da salde e de esportes que podem incluir os
menos aptos e que promovam a diversidade cultural.
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