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Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), os
cidaddos brasileiros passaram a ter saude como um direito e dever do Estado, sendo norteada por
principios da universalidade, integralidade, equidade e participacdo social. Nessa perspectiva, a Politica
Nacional de Atengéo Béasica (PNAB) apresenta diretrizes para orientar a produgédo de saude, com foco na
promocado da salde e a na prevencgdo de doencas. Dessa forma, passa a ser demandado um novo tipo de
profissional de salde, autdnomo, critico, reflexivo, capaz de conceber sallde como um complexo bem
estar fisico, mental e social. Dentre esses profissionais encontra-se o fisioterapeuta, o qual possui
formacao tradicionalmente reabilitadora, curativista aos moldes do modelo flexineriano biomédico, mas
que ja integra os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) que tem como objetivo fortalecer a atengéo
primaria & saude (APS) e, portanto, desempenhar atividades no &mbito da promogéo e prevencgdo, até
pouco tempo atras inexistentes na sua atuagéo profissional. O objetivo desse estudo foi analisar a atuagéo
do fisioterapeuta na promog¢éo de saude na perspectiva da PNAB no municipio de Aracoiaba-CE. Trata-se
de um estudo de natureza qualitativa, descritivo e exploratério. Os participantes do estudo foram todos os
fisioterapeutas envolvidos com o trabalho no NASF de Aracoiaba-CE. Esses participantes sdo do sexo
feminino, com idade média de 34 anos, pos-graduados e com tempo médio de cinco anos de trabalho no
municipio. O instrumento de coleta das informagBes foi um questionario semi-estruturado contendo
guestbes referentes a dados soOcio-demograficos, e questdes abertas relacionadas ao trabalho do
fisioterapeuta no &mbito da promocéo da saude. As informagfes foram analisadas utilizando-se da técnica
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) de Lefévre. O estudo foi realizado mediante aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade Catolica Rainha do Sertfio com o parecer n° 672.504. Os resultados
apontaram onze DSC, a partir dos quais, percebeu-se que os fisioterapeutas de Aracoiaba-CE acolhem os
usuarios encaminhados pela atencao terciaria e pelas equipes de saude da familia por meio de avaliagao
fisioterapéutica ndo criteriosa, centrado na doenca. O trabalho interdisciplinar € compreendido como agéo
gue envolve vérias categorias profissionais, desenvolvida a partir da necessidade de assisténcia a doenca
e pela discussdo de casos clinicos. Das acfes realizadas em domicilios e nos espacos comunitarios do
territorio, as participantes desenvolvem palestras educativas e eventos em datas comemorativas do
calendario da saude. O fomento ao controle social é entendido e exercido por meio de reunibes de
orientacdo sobre prevencédo e controle de patologias para os agentes comunitarios de saude e usuarios,
sendo estas, também, as intervencdes da Fisioterapia junto a equipe do NASF para a melhoria da saude
da populacéo de Aracoiaba-CE. Concluiu-se que a atuacdo desses profissionais ainda esta distante do
gue preconiza a PNAB, embora ja se apresentem algumas iniciativas, ainda tradicionais, de promocédo da
saude e prevencao terciaria. Sugere-se o investimento na educacdo permanente dos fisioterapeutas e/ou
outros profissionais de saude para o incremento das acdes em saude de Aracoiaba-CE, com vistas ao
atendimento das reais necessidades de saude da populacéo, sobretudo no campo da promog¢éo da saude.
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