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A Adolescéncia é um periodo onde ocorrerdo profundas modificacbes no corpo, na mente e na forma de
relacionamento social. Lidar com esse publico particular exige das equipes que compdem a ESF uma
abordagem integral dos problemas detectados, dentre eles a gravidez na adolescéncia. Considerado como um
problema de salde publica por acarretar riscos fisicos e psiquicos tanto para mde como para a prole, a
gravidez na adolescéncia € caracterizada como precoce porque ocorre em um periodo da vida em que o
adolescente ndo tem ainda construido sua identidade. Esse tem sido um assunto bastante discutido a nivel
mundial, e as producgdes cientificas com foco nessa area comprovam a importancia do mesmo. O presente
trabalho tem por objetivo Conhecer as estratégias de gestdo do cuidado a adolescentes gravidas na ESF;
Conhecer as formas de acesso dos adolescentes as acfes de promocdo da saude; Identificar acBes ou
programas de promoc¢do da saude dos adolescentes. Estudo de natureza descritivo - exploratdria, com
abordagem quantitativa e dele participaram 14 enfermeiros que atuam a ESF. Foi desenvolvido com 14 dos
20 enfermeiros que compdem a ESF do municipio de Quixada. Utilizou-se um formulario para coletar os
dados e, além disso, lancamos médo da observacdo simples a fim de conhecer o desenvolvimento das
entrevistas. Os preceitos éticos segundo as diretrizes da Resolucdo N° 466/12 foram respeitados. Resultados:
Os dados mostraram que nem todos os enfermeiros da ESF baseiam seu atendimento aos adolescentes nas
diretrizes da Politica Integral a saide do adolescente, tendo em vista que apenas 71,43% a conhecem. A
cidade de Quixada possui politicas publicas para promover salude para o adolescente, sendo o PSE o mais
utilizado. 92,36% dos enfermeiros a utilizam para promover acdes de combate a gravidez precoce. N&o é
uma rotina dos enfermeiros abordados terem um dia especifico para o atendimento do publico adolescente e
somente 57,14% adotaram essa pratica. Durante a consulta do enfermeiro ao adolescente as acfes e
procedimentos mais realizados sdo educacdo em salde, anamnese e avaliacdo nutricional, sendo que o
estudo mostra que todos os 14 enfermeiros realizam educacdo em salde. 92,36% dos enfermeiros afirmam
terem uma abordagem diferenciada durante as consultas das adolescentes gravidas por considera-las um
publico mais vulneravel e todas as adolescentes gestantes estdo sendo acompanhadas pela ESF e orientadas
as adolescentes quanto a importancia do planejamento. Tendo visto a relevancia do tema e a constatacdo do
elevado nimero de repeticdo de gravidez entre adolescentes em nosso meio e, ainda, considerando a
problematica da auséncia de planejamento com repercussdes na formacdo académica profissional dos
jovens, faz-se necessario a mobilizacdo da sociedade por meio de programas de salde, que venham
possibilitar este grupo da populacdo um maior acesso a informacgoes de forma a construir na sociedade uma
posta critica, consciente e responsavel no que diz respeito a sexualidade, tento como fundamentacéo os
principios educativos e de assisténcia com oferta do método contraceptivo, voltados ao publico adolescente.
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