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A Odontologia Hospitalar tem como propósito, melhorar a condição sistêmica e prevenir a instalação de 

infecções em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Apesar da importância dos 

cuidados com higiene oral nestes pacientes, a prática é bastante escassa em meio hospitalar. Este trabalho 

refere-se a uma revisão de literatura dos últimos dez anos, realizada a partir de diferentes fontes de pesquisas 

tais como: Scielo e Lilacs, que objetivou conhecer a importância do tratamento odontológico em âmbito 

hospitalar de pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva. A condição clínica de pacientes 

internados em UTI?s, principalmente aqueles que utilizam a ventilação mecânica, prejudica a higienização 

bucal, causando uma proliferação de bactérias e formação de biofilme. Estudos indicam que pacientes de 

UTI apresentam higiene bucal deficiente, com quantidade significativamente maior de biofilme do que 

indivíduos que vivem integrados na sociedade. Também se pode observar nesses pacientes, maior 

colonização do biofilme bucal por patógenos respiratórios. Sendo que, a quantidade e a complexidade do 

biofilme bucal aumenta com o tempo de internação. Estes resultados levam tais estudos a sugerir que a 

colonização do biofilme bucal por patógenos, em especial os respiratórios, pode ser uma fonte específica de 

infecção nosocomial importante em UTI. A manutenção da saúde bucal feita pela equipe odontológica visa 

um tratamento integral do paciente, pois é através da cavidade oral que os microrganismos patogênicos 

respiratórios adentram, causando infecções sistêmicas. A implementação de protocolos de cuidados com a 

cavidade oral ameniza os riscos da instalação de doenças sistêmicas e infecções. Assim, podemos afirmar 

que a equipe odontológica no âmbito hospitalar é de grande relevância; e se faz necessário à aquisição e 

manutenção da saúde bucal, além de maior integração da Odontologia e da Medicina, visando o tratamento 

global dos pacientes, a prevenção de doenças e maior humanização dos pacientes internados em UTI, 

trazendo a melhora da condição sistêmica de pacientes internados na UTI, através de tratamentos, protocolos 

e prevenção de problemas que possam vir a agravar a condição sistêmica do paciente. 
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