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Os primeiros socorros têm como objetivo preservar a vida, restringir os efeitos da lesão e promover a 

recuperação do paciente, com base nisso o objetivo foi informar sobre as técnicas corretas de atendimento a 

vitimas de traumas ou mal súbito envolvendo parada cardiorrespiratória. Toda situação que envolva casos de 

traumas ou casos clínicos tem grande necessidade de uma pessoa capacitada para realizar os procedimentos 

adequados para qualquer que seja a situação, com esses conhecimentos de primeiros socorros muitas vidas 

podem ser salvas. No caso da parada cardiorrespiratória na qual é muito frequente em pacientes que sofre 

algum tipo de trama seja ele por acidente ou uma lesão causada por objetos e também é muito frequente em 

casos clínicos, como uma parada cardíaca ou infarto do miocárdio em paciente com históricos de pressão 

alta e colesterol elevado são fatores que influenciam o paciente desencadear uma parada cardiorrespiratória. 

Utilizaram-se autores de outras obras que envolvem o assunto como CARDOSO, Manual de primeiros 

socorros, 2008, e PESSOA, Primeiros socorros: com agir em situação de emergência, 2012. Contudo, é 

importante ressaltar a falta de conhecimento das pessoas no que diz respeito primeiros socorros, as 

discussões realizadas durante o trabalho relata como os socorristas treinados devem agir em qualquer tipo de 

situação que envolva primeiros socorros, antes de todo procedimento deve analisar a segurança do socorrista 

no local que a vitima se encontra sempre manter a calma o socorrista e o paciente em qualquer que seja a 

gravidade do caso, o socorrista deve passar segurança ao paciente, informar todo o processo que é realizado 

ao paciente, quando for realizar as compressões cardíacas deve ser seguida utilizando a sequência correta 

descrita pelas diretrizes da American Heart Association (2010). É importante ressaltar que o ato de ligar para 

o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) é a primeira medida a ser tomada nos primeiros 

socorros, por isso é importante que todas as pessoas tenham o conhecimento do número do serviço, pois essa 

medida já faz uma grande diferença na vida de uma pessoa. 
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