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O tema acerca do uso de substancias psicoativas e suas implicações no contexto familiar bastante discutido 

por profissionais de Psicologia e demais pesquisadores interessados neste campo de estudo, com o propósito 

de obter maior conhecimento acerca desta problemática e apresentar alternativas para possíveis tratamentos. 

O presente estudo tem como propósito perpetrar um esboço sintático inicial acerca dos pressupostos que 

envolvem o álcool e outras drogas e os possíveis impasses e contribuições estabelecidos pela família na 

busca do tratamento, bem como detectar as possíveis relações entre os diversos componentes causadores e 

contribuintes para a dependência, analisando a relação entre o dependente e o âmbito familiar, sendo estes 

últimos possíveis co-dependentes. A pesquisa trata-se de um estudo qualitativo, por meio de pesquisas 

literárias, utilizando-se de autores e estudiosos, de áreas interdisciplinares como a psicologia, enfermagem, 

psiquiatria e outras, que se dedicam a pesquisar a compreender esta tem ética. Utilizou-se ainda um método 

chamado Análise de Contendo, para a realização desta, a pesquisa contou com a colaboração de uma 

psicóloga do CAPSad, instituição que trabalha diretamente com usuário de álcool e outras drogas, de um 

município do interior do estado do Ceará. Desta maneira, com o apoio desses construtos teóricos, procedeu-

se uma análise discursiva das ideias que tratam as questões do álcool e outras drogas na adolescência e os 

possíveis impasses e contribuições da família no tratamento. As conclusões iniciais indicam que, a família 

possui um papel de grande importância na relação do jovem com as drogas, ela pode ter uma enorme 

influência no inicio do uso, e um fato de grande importância no acompanhamento e no tratamento dos 

usuários. Desta forma, a articulação entre a família e os seus membros surge como um desafio para 

combater a propagação do vício decorrente de substâncias psicoativas, sendo um fator relevante no 

acompanhamento e no tratamento dos usuários. 
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