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A hidrocefalia caracteriza-se por aumento de volume do liquido cefalorraquidiano (LCR) associado a
dilatacdo dos ventriculos cerebrais, geralmente ocorre devido a uma obstrugdo a circulagdo liquorica. Nesse
sentido, dentre os aspectos que despertam maior preocupacdo estdo as possiveis sequelas apresentadas pelos
pacientes apos o tratamento, sendo uma das mais temidas o retardo do desenvolvimento neuropsicomotor.
Objetivo: mostrar a influéncia de um programa de fisioterapia usando a estimulacdo precoce no
desenvolvimento neuropsicomotor de um paciente com diagndstico clinico de hidrocefalia e com atraso de
desenvolvimento. Metodologia: relato de caso clinico, do tipo exploratorio e descritivo, transversal, baseado
na analise das avaliagdes e evolugBes (condutas terapéuticas) no prontudrio de uma paciente com
diagnostico clinico de hidrocefalia apresentando atraso do desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM).
Resultados A partir do segundo atendimento a crianga apresentou uma boa evolucdo como: melhor controle
de tronco e cervical, nos atendimentos que se seguiram se observou que através da terapia de contensdo
induzida e dos estimulos sensoriais e tateis a crianca conseguia abrir a mao e pegar o objeto. No comeco do
tratamento a mesma encontrava-se hipoativa e chorosa, porém no decorrer deste a crianga comegou a
explorar o ambiente e os brinquedos e ndo mais chorava. Discussdo: A evolucdo apresentada pela crianca foi
importante para prevenir o aparecimento de alteracdes e desvios do desenvolvimento no primeiro ano de
vida, pois o fato desta apresentar evolugdo ja no segundo atendimento mostrou-nos que a conduta escolhida
estava correta por possibilitar a crianca a aquisicdo de novos comportamentos, a medida que cresce.
Concluséao: Segundo os resultados encontrados referentes a boa evolucdo da crianga, pode-se concluir que a
mesma necessitava de estimulos e um ambiente favoravel ao seu desenvolvimento, isso foi possivel gracas a
conduta fisioterapéutica utilizada e a participacdo da familia no ambiente familiar. Palavras-chave:
hidrocefalia, desenvolvimento infantil, fisioterapia, estimulacéo precoce.
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