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Esse trabalho tem o intuito de apresentar e discutir a implantação do Programa Saúde e Prevenção nas 

Escolas pelos integrantes do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensão em Psicologia, Arte e Educação 

(GEPAE) e o estagiário de Psicologia da disciplina de Estagio Profissionalizante. O programa vem a ampliar 

os conhecimentos sobre educação em saúde dos jovens da rede pública de ensino da cidade de Quixadá, bem 

como promover a capacitação desses jovens para a reflexão e discussão de temas relevantes na atualidade. 

Assim, temos como objetivo geral capacitar jovens multiplicadores para aplicações de oficinas sobre 

educação em saúde em escolas públicas de Quixadá. As oficinas sobre juventude e participação visam 

perceber, através dos diálogos, as realidades sócio-culturais nas quais os jovens envolvidos no projeto estão 

inseridos. Pretende, ainda, promover debates a partir de demandas trazidas pelos próprios jovens durante as 

capacitações e, por fim, provocar discussões e reflexões sobre o tema proposto, observando as realidades da 

escola e das vivências dos alunos. Acerca do desenvolvimento desse trabalho, a Secretaria de Educação de 

Quixadá almejava sua concretização e, para isso, disponibilizou o espaço, o material, bem como a 

articulação junto às escolas. Para o desenvolvimento da parte prática do trabalho são realizadas reuniões 

semanais pela equipe. Nelas são discutidas as oficinas de capacitações, como também, comentado o material 

ofertado pelo governo para a realização das oficinas. Acerca do material, aborda temas da atualidade e 

dispõem de oficinas dinâmicas, participativas, criativas e dotadas de conteúdos que despertam o senso 

crítico. Para a melhor execução, dividimos o trabalho em quatro atividades. A primeira delas é a supervisão 

na Faculdade Católica Rainha do Sertão com os estagiários na área da educação. A segunda atividade são as 

visitas ao núcleo do Programa Saúde na Escola da Secretaria Municipal de Saúde. A terceira atividade são as 

visitas à Secretaria de Educação, no setor responsável pelo PSE. A quarta atividade, e mais importante, serão 

a execução das capacitações nas escolas públicas selecionadas. Ponderando que as práticas efetivas das 

capacitações ainda estão para acontecer, a avaliação do projeto não pode ser completa. Considera-se, no 

entanto, que encontraremos realidades muitas vezes desfavoráveis para a implantação do projeto, por 

exemplo, o atraso no início das oficinas e a estrutura precária das escolas contatadas. Porém, acredita-se que 

todas essas questões já fazem parte do contexto escolar dos jovens e, portanto, devem estar inseridos nas 

discussões durante as capacitações. 
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