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A infeccdo hospitalar é definida como qualquer infecgdo adquirida apés a admissdo do paciente e que se
manifesta durante a internagdo ou mesmo apoés a alta quando puder ser relacionada com a internacao ou
procedimentos hospitalares realizados. A Comisséo de Controle de Infec¢éo Hospitalar (CCIH) € um 6rgéo
deliberativo que tem por finalidade a definicdo de acdes que visem ao controle e a prevencéo de infecgbes
hospitalares. A problematica das infec¢des hospitalares ainda configura um grande desafio a ser superado
pela salde publica em todo o mundo. Principalmente, pelo fato das mesmas trazerem grandes
implicacdes, como o prolongamento do tempo de internagdo, o aumento dos custos hospitalares e das
taxas de mortalidade, além de contribuirem para o sofrimento vivenciado tanto pelo paciente como por
familiares. Para entendermos a relagdo existente entre agentes agressores, cadeia de causalidades e
nossa capacidade de reagdo para mantermos a homeostasia ou sermos vitimas de um processo
infeccioso se fazem necessario o conhecimento do bindmio saulde-doenca em sua perspectiva
epidemioldgica. Analisar as condi¢des ofertadas por um Hospital maternidade na cidade de Quixada-CE
para prevenir e controlar as infecgdes hospitalares, em especial na clinica médica. Fortificar a atuacdo da
CCIH da referida instituicdo. Pesquisa descritiva exploratéria de carater qualitativa, realizada em um
hospital maternidade em Quixada-CE, no més de junho de 2014. A coleta dos dados foi feita a partir de um
guestionario aplicado ao Enfermeiro responsavel pela CCIH do mesmo. Os preceitos éticos legais foram
respeitados segundo a resolugdo n°466/12 do Conselho Regional de Saude. Foi obtido o oficio com
autorizacao formal da administracdo da instituicdo de salde. Mensalmente a CCIH elabora regularmente
relatérios contendo dados informativos e indicadores de controle de infec¢do hospital, divulgado entre o
corpo clinico no hospital. Além disso, comunica mensalmente a Direcdo e a Comisséo Estadual a situagéo
da CIH pela Coordenadoria Regional de Saude (8% CRES) que repassa as informacdes. Anualmente a
CCIH promove debates com a comunidade hospitalar sobre CIH. Conta com a politica de utilizacao de
antimicrobianos definida em cooperagcdo com a Comissdo de Farmacia e Terapéutica. A CCIH é atuante
conforme a realidade e os indicadores de IH da unidade. A Taxa Global de infecgdo hospitalar mensal no
ano de 2014 foi de: Jan (0,77%), Fev (1,45%), Mar (1,65%) Abr (1,16%) e Mai (1,32%) sendo que dos 185
pacientes da UTI neonatal, 6 foram confirmados por exames laboratorial infecgdo da corrente sanguinea.
Concluimos que foram evidenciadas as alteracdes nos indicadores de IH mediante a realizagdo da
capacitacdo do treinamento continuo, tendo em vista a preocupacdo Comissdo de controle de infeccdo
hospitalar com a capacitacao técnica dos profissionais, objetivando a melhoria da qualidade dos servicos.
O controle de infecg&o hospitalar foi, ao longo dos anos, evoluindo e se evidenciando como um fenébmeno
gue ndo se restringe apenas ao meio hospitalar, mas, também, a todos os estabelecimentos da area de
saude, nos quais se desenvolvem acbes consideradas de risco para o aparecimento das infeccdes.
Observou através desse estudo a importancia do profissional enfermeiro sobre o que se desrespeito as
intervencdes e orientagbes para minimizacdo das infecgbes hospitalares, vinculando-se juntamente com
CCIH atuante da instituicao.
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