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A infeccdo do Trato Urinario € uma das doencas infecciosas que mais afeta o ser humano. Nos homens, a
ITU é menos frequente que nas mulheres porque é mais dificil contaminar a uretra, por ser longa e ndo estar
em contato com a regido perianal. Outro fator que evita a ITU no homem € o que fluidos prostaticos tém
sustancias bactericidas. A infecgdo do trato urinario nas mulheres é comumente causada por microrganismos
da flora intestinal (Escherichia Coli em 86% dos casos). Nos homens, as causas sao por anormalidades
obstrutivas (estreitamentos, hiperplasia prostatica). E possivel afirmar que o desenvolvimento da doenca nos
homens acima de 50 anos esta associado ao aumento da prostata. Idosos (acima de 65 anos) apresentam
prevaléncia de 1TUs com menores diferencas entre os sexos. Para Tavares e Lopes (2005), os fatores
responsaveis pela incidéncia elevada de ITU nos idosos incluem doenca de base associada, doencas ou
condicbes que dificultam o esvaziamento normal da bexiga. Este trabalho objetiva esclarecer a populacgéo e
aos profissionais de salde a importancia dos cuidados de enfermagem na prevencdo de complicacdes da
ITU. Trata-se de um estudo bibliogréafico descritivo tipo estudo de caso, com dados analisados a partir de
prontudrios e acompanhamento da equipe multidisciplinar. Realizado em um hospital no municipio de
Quixada-CE, dia 29/11/2013. Os preceitos éticos legais foram respeitados, segundo a resolu¢do N° 466/2 do
Conselho Nacional de Saude vinculado ao Ministério da Saude. Resultado e discussao: O sujeito do estudo
G.A.S, sexo masculino, 71 anos, diagnosticado com ITU. Apresentava quadro de disUria, dor e desconforto
supra pubicos e hematuria macroscopica. Orientou-se quanto ingesta de liquidos e alimentos saudaveis,
promocgdo do conforto, administracdo dos medicamentos prescritos, coleta de amostra de urina para
realizacdo de exame, acompanhamento da melhora do quadro clinico. Tratamento com antibidticos,
analgésicos, ingestdo de liquidos (inclui dleo mineral) e utilizacdo de técnicas assépticas durante 0s
procedimentos. A ITU é uma das doencas infecciosas que mais afeta o ser humano. No paciente em estudo o
quadro clinico foi caracterizado por disuria, dor e desconforto supra pubicos e hematlria macroscépica. Se
ndo controlado esses sinais podem desenvolver a pielonefrite e disseminacdo hematogénica que resulta em
sepse. No inicio as manifestagcdes da enfermidade sdo semelhantes tanto no sexo feminino como masculino.
Mas se ndo diagnosticado rapidamente, pode haver comprometimento dos testiculos em razdo da propagacéo
das bactérias para bolsa escrotal provocando dor na regido afetada. Concluiu-se que a Enfermagem tem
papel fundamental na identificacdo dos sinais e sintomas da ITU atuando na prevencdo, assisténcia de
complicacdes e reabilitagdo dos pacientes que apresentam esse tipo de patologia.
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