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O IDOSO NO CEARA: REVISAO LITERARIA
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O envelhecimento € um processo dinamico e progressivo, no qual ha alteracbes morfologicas,
funcionais e bioquimicas, que vao alterando progressivamente o organismo, deixando-o mais
suscetiveis as agressoes intrinsecas e extrinsecas. A velhice € um processo comum a todos o0s
seres vivos, sendo um fendmeno bioldgico, cultural e social. O objetivo do presente estudo foi
buscar conhecer o idoso no Ceara, compreendendo melhor os seus aspectos biologicos, culturais
e sociais. Este é um estudo de revisdo sistematica descritiva, desenvolvida com producdes
cientificas encontradas nas seguintes bases eletrdnicas de dados: Lilacs e Scielo, que enfocam o
idoso no Ceara como descritor nuclear e saude do idoso no Ceara como descritor complementar.
Na busca realizada em todas as bases de dados referidas, foram encontrados 10 artigos, sendo 7
trabalhos relacionados ao descritor: idoso no Ceara e 3 trabalhos, ao descritor: satude do idoso no
Ceard. Os artigos consultados apontam convergéncia quanto ao processo de envelhecimento do
idoso no Ceara, embora apresentem abrangéncia quanto aos aspectos bioldgicos, sociais e
culturais, reforcando o papel do idoso no meio rural desenvolvendo atividades na agricultura.
Encontramos também autores que, para melhor compreensdo da senilidade, discorrem ainda
sobre alguns conceitos tais como: companheirismo e sexualidade, alimentacéo, qualidade de vida
e perfil epidemioldgico.
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