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O ensino da Educacédo Fisica no Ensino Médio possui objetivos de ensino relacionados a
aspectos socio-afetivos, cognitivos e fisico-esportivos. Nesse Ultimo ponto, os adolescentes tém
apresentado dificuldades de participacdo, bem como alta evasdo das aulas. Por esse motivo, o
objetivo do estudo foi realizar um levantamento dos principais problemas relacionados as
atividades praticas dessa disciplina no Ensino Médio. Por meio de uma pesquisa exploratoria,
transversal e abordagem qualitativa, foram realizadas observacgdes e registros no diario de campo
das aulas de 1 (uma) turma de Educacao Fisica no Ensino Médio de uma escola publica estadual
no municipio de Quixada-CE no periodo 9 semanas. Os dados foram organizados e
categorizados via técnica de analise tematica, em que temos como resultados principais: a) baixo
interesse nas aulas praticas, devido: repeticdo dos esportes coletivos convencionais (Futsal,
Volei, Basquete, Handebol), ndo saber jogar os esportes, inibicdo para participar das aulas, baixa
participagdo docente, competitividade desigual. b) auto-exclusao feminina, provocado: exclusao
das menos aptas, aulas repetitivas, espaco fisico inadequado, forca excessiva dos homens,
desigualdade de habilidades entre os géneros. Consideramos que o estudo evidencia que as
dificuldades para o ensino da Educacédo Fisica no Ensino Médio estdo relacionados a pouca
introducdo de novos contetdos e modalidades esportivas, bem como necessidade de intervencéo
docente mais consistente para as mudancas necessarias. Acreditamos que essa pesquisa pode
contribuir com o planejamento das aulas condizente com a realidade discente e que possam
atender aos objetivos da disciplina nesse nivel de ensino da Educac¢éo Basica.
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