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O laser de baixa intensidade é uma nova terapia utilizada em diversos tratamentos na
odontologia, apresentando efeitos terapéuticos satisfatorios antialgico, anti-inflamatorio,
antiedematoso e em parestesias, por exemplo, provocadas pela acao fotobiomoduladora tecidual.
Varios estudos tém sido descritos na literatura confirmando seus efeitos terapéuticos. O objetivo
deste trabalho € conhecer a utilizacdo da laserterapia de baixa intensidade e suas diversas
aplicacdes, abordando o historico, os tipos de laseres, caracteristicas fisicas, mecanismo de
funcionamento e sua aplicacao clinica na area de cirurgia bucomaxilofacial. Foi realizada uma
busca de artigos nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (MEDLINE, LILACS e BBO),
sendo encontrados 12 artigos entre os anos de 2000 a 2014. Com descritores especificos para as
aplicacdoes da laserterapia em: implantodontia; condicbes nervosas (Paralisia facial de Bell e
parestesias); controle do pdés-operatério como exodontias de terceiros molares; cicatrizacdo
tecidual; bioestimulacdo Ossea; e lesbes mucosas. A laserterapia atua como biomoduladora
0ssea, estimulando a osteogénese e favorecendo o seu uso na implantodontia. Mostrou-se eficaz
na reducdo da dor e trismo, sendo uma importante coadjuvante nas exodontias de terceiros
molares, o0 que proporciona qualidade e velocidade de cicatrizagcdo nos tecidos bucais. A literatura
relata também resultados positivos no tratamento de mucosites em pacientes oncolégicos, e em
lesbes bucais, como no herpes labiais, Ulceras aftosas recorrentes e, principalmente, em
condi¢cBes nervosas, como a paralisia facial de Bell e na parestesia oral. Considera-se, portanto,
gue a laserterapia de baixa intensidade apresenta-se eficaz, podendo ser utilizada com
seguranca na area cirargica bucomaxilofacial.
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